Stodmaterial for projektet Dit-i-tid

Att ha méanga nedsatta funktionsformagor definieras i ICF
(Internationell klassifikation av funktionstillstand,
funktionshinder och halsa) som att ha en
funktionsnedsittning. Nar omgivningen inte kompenserar for
de nedsatta funktionsférmédgorna som funktionsnedséttningen
ResLedaren innebar, menar man att funktionshinder uppstar.

Funktionshinder leder i sin tur till att man inte kan vara delaktig i samhallets
aktiviteter och kan leva ett liv som andra. For att kunna ge ritt stod till den vi arbetar
med behover vi forstd vad funktionsnedsattningen far for konsekvenser i personens liv,
och dven vad vi bor gora for att kompensera for svarigheterna.

Nedsatta formagor hos barn och unga med autism och adhd

Det ar vanligt att ha bade autism och adhd. Varje barn har ocksa en egen “mix” av de
olika nedsatta funktionsformagorna. Precis som personer med synnedsittning behover
olika glasogon, behover dessa barn strategier utformade for just sin “mix” av
svarigheter. Darfor ar det viktigt att du som ger barnet stéd har kunskap och verktyg
som kan hjélpa dig att tillsammans med barnet ta reda pa vad just hen upplever som
svart.

For att kunna ge barn med kognitiva funktionsnedsittningar, som autism och adhd,
adekvat stod behover man:

e forstd vad de olika nedsatta formégorna handlar om

e forstd hur dessa kan yttra sig i olika situationer (hiar med fokus pé resor till
aktiviteter med kollektivtrafiken)

e forstd hur man tillsammans med barnet tar reda pa vad hen sjilv upplever som
svart

o forstd vilka strategier som kan hjilpa barnet att kompensera svarigheterna

e forstd hur man kan utforma och anvianda detta i en pedagogisk planering.
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Vanliga orsaker till kognitiva funktionsnedsattningar
* neuropsykiatriskt tillstand

» utvecklingsstorning

»  psykisk ohdlsa

» forvérvad hjarnskada

* neurologiska sjukdomar

* demenssjukdomar

*  missbruk

OBS! ResLedaren och detta stddmaterial &r ett utmarkt stdd for personer med kognitiva
funktionsnedsattningar, oavsett diagnos.

Stédmaterialets upplagg

Del 1 ger dig information om hur du kan anvinda gratisappen ResLedaren for att
kompensera for olika funktionsforméagor som kan vara nedsatta vid autism och adhd.

Barn ochunga



I del 2 far du folja Viktor och Jenny, tva fiktiva barn med dessa svarigheter, och genom
deras berattelser forhoppningsvis fa battre forstielse for hur svarigheterna kan upplevas.

Del 3 ger dig information om vilka funktionsformagor som ar nedsatta vid autism och
adhd. Du far ocksa veta vad som kan vara svart nar det giller resor med kollektivtrafik.

I Del 4 hittar du fortryckta fradgeformular du kan anvanda tillsammans med barnet for
att ni tillsammans ska kunna ta reda pa vad just hen upplever som svért fore, under
och efter en resa med kollektivtrafiken.

Del 5 innehéller en "tryggsack” med strategier som kompenserar for ojamna formagor,
vilka inte kan kompenseras av appen ResLedaren.

I del 6 beskrivs hur du kan anvinda materialet for att gora en pedagogisk planering.
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Detta stodmaterial ar en del i projektet Dit-i-tid och blir for manga ett viktigt forsta steg for att kunna
anvanda tjansten Dit-i-tid. Med ResLedaren kan den enskilde géra samhéllet mer tillgangligt for sig sjalv.
Men hur kan samhallet bli mer tillgangligt for den enskilde? Sommaren 2017 lanseras Dit-i-tid, en tjanst
som riktar sig till kommuner, landsting, foretag och andra som anordnar méten. Med Dit-i-tid kan ni som
moétesarrangorer skicka smarta sms-paminnelser och erbjuda individanpassad reshjalp till era
motesdeltagare — ndgot som ar bra for alla, och extra bra for vissa. Pa s vis kan ni minska kostnaden for
missade méten, uppfylla krav pa tillganglighet och verka for social hallbarhet. Las mer pa www.dititid.se.

Manga behdver stod i att lara sig hitta strategier fore, under och efter en resa med kollektivtrafiken nar de ar
pa vag till olika aktiviteter ute i samhaéllet. Detta stddmaterial ar utformat i syfte att skapa forstaelse for
varfor resor med kollektivtrafiken kan bli svara och hjalper dig kompensera fér de ojamna formagorna.

Vad ar ReslLedaren?

ResLedaren ar en gratis mobilapplikation (app) som underlattar resor
med kollektivtrafiken. En resa borjar redan hemma och ar 6ver forst
nar du natt ditt slutmal, det vill sdga platsen for din aktivitet. Som du
E3 ResLedaren | kan se i de kommande exemplen om Viktor och Jenny blir mycket

Ny fore, under och efter resan svarhanterligt om du har en kognitiv
o funktionsnedsittning som autism eller adhd.
- . ResLedaren kompenserar for manga av dessa svarigheter. Pa
e cor applikationens hemsida, www.resledaren.se finns beskrivande filmer
och tydlig information om hur du anvander varje funktion i appen.
,mm Dar finns ocksd en direktlank till var du kan ladda ner appen.
I det hir stodmaterialet forklarar vi vad den ar och gor, och du kan
genom vara exempel se hur den kompenserar svarigheter for Viktor

och Jenny. Vi forklarar det hiar genom att visa hur en resa med kollektivirafiken
upplevs for Viktor och Jenny fore och efter det att de har anvant ResLedaren.

ResLedaren kan du dels anvinda i din mobil och sjilv enkelt skapa det stod du behover
under din resa, dels kan du som foralder eller stodperson skicka planerade resor till
barnet fran din egen mobil. Att sjdlv kunna planera och organisera ar ofta svart och det
ar manga som behover stod.
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Impulstuitat], Uppmirksamhet Barn med kognitiva funktionsnedsattningar,
aktivitet som autism och adhd, kan ha svarigheter
inom en rad olika omraden.

Vad gor ResLedaren?
ResLedaren ger dig tidspaminnelser och tidsoverblick samt

Hamilig minnesstdd infor resan. Du kan sjilv, eller med en stédperson,
[ NyoKiar lagga in pAminnelser om vad du ska ta med dig pa resan. Du
kan ocksa vilja nér du vill ha
[E4 Planbok paminnelsen.

I ResLedaren finns ocksa en kamera, sé att
du enkelt kan ta bilder av det som ska med. Glommer du
exempelvis ofta din mobilladdare sa kan det vara en god idé att
fotografera av den och lagga in den som en paminnelse. Att ha en
bild pa vad som ska tas med kan underlitta nar man till exempel
ska ta med ritt skor till fotbollstraningen (till exempel fota
fotbollsskorna med dubbar om det dr en match utomhus, fota
inneskorna om det ar inomhustraning).

Tidspaminnelser i farg

4B O du till exempel vdljer att bli pdmind en halvtimme fore din resa,
kommer mobilens pAminnelselarm att ringa da, och du kommer att
se i mobilen, i bild och/eller text, vad du ska ta med dig pa resan. Pa
skidrmen ser du ocksa pa en tidslinje i firg hur lang tid det ar kvar till
resan borjar.

Gron = mer an halva tiden kvar pa paminnelsen
Gul = mindre an halva tiden kvar pa paminnelsen
R°dJ = mindre dn 5 minuter kvar.



I nista steg kommer ResLedaren att ge ett
paminnelselarm om nar det ar dags att ga hemifran.
Nir du sitter pa bussen kan du se i appen precis var
du befinner dig pa resan.

Du kan se och folja alla hallplatser bussen stannar
och passerar pa vigen till din slutstation. En gul
prick visar vid vilken héllplats du &r vid just nu. Du kan dven se exakt hur langt det ar
kvar till du ska gé av.

Nar du passerat hallplatsen som kommer fore din slutstation kommer
appen att ge dig ett paminnelselarm.

P& skidrmen syns en ruta med en paminnelse om att det ar dags att
kliva av: "Tank pa att, kliv av vid Brommaplan”.

Slutstationen ar inte slutmalet

Om du har sokt pa en resa till en viss adress, kommer ResLedaren att
hjélpa dig med en karta fran den sista stationen pa resan till adressen
du ska till.

(13:30-13:39) Ga fran

N&r du narmar dig slutstationen sa dyker en py T-Centralen till
Regeringsgatan 1,

knapp upp pa skarmen som heter ”Karta”: Stockholm!

Om du skulle raka kliva pa fel buss ...

ResLedaren kdnner av om du rékat kliva pa fel buss och/eller aker at fel hall. D& dyker
det upp ett meddelande pa skdrmen: ”"Det verkar som att du dker at fel hall”. Pa sa vis
kan du tidigt upptacka om du klivit pa fel buss. P4 skarmen ser du ocksa en ruta med
texten “ring en van”. For den som i stunden har svart att hitta losningar kan behovet av
att snabbt na sin stodperson/fordlder vara av stor vik i situationen. Har kan du
forprogrammera in nummer till personer som kan ge stod till barnet, s att hen direkt
bara trycker pd “vannen X/ring pappa".
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FOre och efter ResLedaren

» Hur var det for Viktor 12 ar innan han borjade anvianda ResLedaren?

Fore resan
Det ar hostlov och Viktor gar pa fritids under lovet. De ska pa utflykt och ska moétas vid
scoutstugan vid Blasjon. Viktor har aldrig varit dar och vet inte hur man &ker dit.



bussen, det minns Viktor. Men var sa hon att hon hade lagt dem?

Dagen innan skrev mamma ut en karta och en tidtabell for @. .

Han vet ocksa att han fatt ett papper om vad han ska ha med sig A%y 4

pa utflykten. Var finns det? Vad var det han skulle ha med sig? P —_
Det hiar med att hélla iordning pa l6sa papper ar svart. Nu vet

Viktor varken vad han ska packa med eller nir han ska 8ka — eller i
ens hur han ska aka.

Han springer runt och lyfter pa pappershogar. Till slut ser han att ndgot hanger pa
kylskapet. Det dr ju vagbeskrivningen och tidtabellen! Oj, nu ar det brattom. Han far
helt enkelt ga ivag utan att ata frukost, och utan att veta vad han skulle ha haft med sig.
Han tar pa sig jackan och skorna och smaspringer till bussen.

Under resan

Viktor hann precis med bussen. Det dr fullt och han far ingen sittplats.
. Det ar trangt och han har svart att hélla balansen i svingarna.
e

Personen framfor honom pratar hogljutt i mobilen. Manga pratar

med varandra. Det blir som ett ljudticke i Viktors 6ron. Han kan inte
‘ % = urskilja vad busschaufforen siger i hogtalaren. Han vet att han ska
A ga av vid Blasjon. Hur langt kan det vara kvar? Kan de ha akt forbi
stationen? Nu borjar Viktor bli orolig. Han forsoker titta ut for att se

vad det star pa busshéllplatserna, men det ar sa trangt att han inte kan stricka sig for
att se ut genom fonstret.

Viktor har svart att stilla fragor till andra och i situationen kommer han inte ens pa att
han kan fraga. Han star som fastfrusen i trangseln och kianner paniken komma
smygande. Vad ska han gora — han vet inte nar han ska ga av?

Efter resan '
Viktor lyckas kliva av vid ratt héllplats. Men sedan vet han Jes

inte &t vilket hall han ska gd. Han ar helt slut efter resan. Han 2
gar over till busshallplatsen mitt emot och tar bussen hem i

[e——

stallet.

» Hur blev det for Viktor efter det att hans fritidspersonal och han sjdlv hade laddat
ner och borjat anvinda gratisappen ResLedaren?

Fore resan

Det ar jullov och Viktor gar pa fritids pa lovet. De ska aterigen pa utflykt och ska motas
vid scoutstugan vid Blasjon. Viktor har fortfarande aldrig varit diar och vet inte hur man
aker dit. Men nu har Viktors fritids och han sjalv borjat anvanda appen ResLedaren.

Viktor vet att han far alla pAminnelser samlade i sin mobil. Eva som jobbar pa fritids
skickar dem till honom. Viktor har sagt att han vill fa alla pAminnelser en timme innan
han ska dka. Han gillar inte att ha brattom, sa nir han far paminnelserna vill han
kunna packa ner det som Eva pAminner om i lugn och ro.

Ny resa
——

En timme innan han ska 8ka till Blasjon hors ett pAminnelselarm frn | & "

Viktors mobil. Han 6ppnar sms:et som Eva har skickat med () stkon Cj
ResLedaren. Dar kan han se i bild och text att det ar dags att packa B v
ner busskort, mobil och att ta med mossa och vantar. Eva har ocksa

+ Lagg till fler saker
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skickat med ett meddelande dar det star: "Fritids bjuder pa matsick, du behover inte ta
med egen mat eller dryck.”

Viktor packar ner det som visas i ha-med-listan fran Eva och ser
att tidslinjen ar gron. Skont, da vet han att han hinner ata
frukost innan han gér. Nu vet han vad han ska ta med. Viktor
ater frukost och ser att tidsstapeln blir gul. Nu ar det mindre dn
halva tiden kvar. Dags att borsta tinderna. Han gar och borstar
tanderna och satter pa sig ytterkladerna. Tidsstapeln blir nu
rod, dags att ga. Viktor gar till bussen.

Under resan
Nir Viktor sitter pa bussen kan han se exakt var han ar pa resan. Nu ar det tre
hallplatser kvar till Blasjon. Skont. Han har koll pa laget, det kanns tryggt. En stund

o )

senare plingar mobilen till. Han ser att det star
vet han att det ar dags att kliva av.

Tank pa att ga av nista, Blasjon”. Da

Efter resan

Nir Viktor kliver av bussen trycker han pa “karta”. Nu dyker det upp en karta som visar
precis hur han ska ga fran busshéllplatsen for att komma till scoutstugan vid Blasjon.
Viktor foljer kartan och kommer fram till scoutstugan. Dar vantar alla kompisar pa
fritids och Eva och personalen. Han har hunnit 4ta frukost, packat ner de saker han
behover och vet att fritids bjuder pa lunch. Han har haft koll pa allt som han annars ar
sa orolig 6ver nar han ska aka till aktiviteter. Nar han kommer fram till scoutstugan har
han energi kvar, som annars brukar forbrukas pa grund av alla svara moment under
resan. Han kollar pa kompisarna, tar fram vantarna och tanker: Kul — nu kor vi
snobollskrig!

» Hur var det for Jenny 12 ar innan hon borjade anvianda ResLedaren?

Fore resan

Jenny ska pa fotbollstraning. Hon springer runt och forsoker komma pa

vad hon ska ha med sig. Hon har brattom och &r stressad. ‘
Fotbollsskorna hittar hon under en kladhog i sitt rum. Vad ar det . '
mer hon behover ha med sig? Hon rusar in i sitt rum igen, men

hittar inte sina traningskldder. Var kan de vara ? Vad var det hon '

skulle gora? Hon kan inte fokusera. S& har ar det varje gang hon ska
pé fotbollstraning. Hon tappar fokus hela tiden, rusar runt och hittar
inte sina saker och blir jattestressad. Dessutom har hon ingen koll pa tiden, kan inte
skynda sig. Till slut rusar hon ivig mot bussen med fotbollsskorna i handen. Hon far
val trdna i jeans och troja idag, helt enkelt. Hon ser bussen rulla in vid busshallplatsen
och hinner precis kliva pa.

ot

Under resan
Jenny ar stressad redan nar hon kliver pa bussen. Hon flamtar efter
‘ att ha sprungit. Snabbt skannar hon av vagnen med blicken. Hon
@ ’ vill helst inte sitta bredvid nadgon och absolut inte bredvid ndgon
som har parfym pé sig. Hon tél inte dofter och lukter! Nar hon
‘ antligen sjunker ner pa sitet forsoker hon mentalt stilla in sig pa
att halla koll pé stationerna. Hon har &kt for 1angt flera génger.

rombriamtar




Men sa borjar tankarna fara. Hon far en jattebra idé och maste ringa sin kompis. Hon
babblar entusiastiskt pa och glommer bade tid och rum.

Plotsligt hor hon busschaufforen siaga négot i hogtalaren. Vanta nu! Vad sa han? Hon
ser sig vilsekommet omkring och noterar att det inte 4r s& manga manniskor kvar pa
bussen. Hon tittar ut genom fonstret, har ingen aning om var hon ir, kinner inte igen
sig alls. Hon borjar fundera pd om hon har klivit pa fel buss och fragar en
medpassagerare, och mycket riktigt — hon sitter pa fel buss!

Efter resan
Nar Jenny forstar att hon sitter pa fel buss kliver hon av och

aker hem igen. Nu finns det inte en chans att hinna till J
fotbollstraningen, och hon har dndé inga traningsklader. Inte ’ ‘y‘" -~
ens vattenflaskan fick hon med sig. :

> Hur blev det for Jenny efter det att hennes fotbollstranare och hon sjilv
laddat ner och borjat anvanda gratisappen ResLedaren

Fore resan

Jenny ska ater igen pé fotbollstraning. Men nu har hennes fotbollstranare
hjalpt henne att ladda ner gratisappen ResLedaren. Och eftersom de har
fotbollstraning samma tid varje vecka, torsdagar klockan 17, har Jenny
fatt hjalp av tranaren att lagga in resan som en “favoritresa”. De
paminnelser hon behover infor resan dyker upp i god tid varje torsdag.
Kl.16.00 ringer paminnelselarmet pa Jennys mobil. Nu kommer alla

paminnelser de lagt in i ha-medlistan upp. Fotbollsskor, traningsklader.

vattenflaska, mobil, busskort och nycklar. Jenny springer runt och letar. Hon vet

fortfarande inte exakt var alla grejer dr. Men bara att veta vad hon letar efter

underlattar mycket. Det blir enklare att fokusera nar man vet vad man ska fokusera pa.

Tjugo minuter senare har hon hittat alla saker hon ska ha med. Hon pustar ut och tar
ett glas mjolk och en banan. Sedan ringer paminnelselarmet igen. Jaha, dags att ga till
bussen. Jenny borjar gd. Hon kommer till bussen i god tid. Det ar trakigt att bara sta
och vinta, s hon borjar chatta med en kompis. Oj, nu kommer visst bussen! Hon kliver
pé och sitter sig. P4 bussen kollar hon Facebook. Plotsligt borjar mobilen vibrera.
Appen ResLedaren visar ett meddelande: "Det verkar som om du aker at fel hall.”
Jenny tittar ut genom fonstret. Jo, hon har tagit fel buss igen. Men nu hinner hon ga av
i tid och kliva pa ratt buss.

Efter resan

Jenny kommer tio minuter for sent till traningen. Men hon har med sig alla saker och
byter snabbt om. Fem minuter senare ar hon ute pa plan. De andra virmer upp. Hon
ropar till trdnaren ”Jag fick massor av uppvarmning pa vagen hit, nir jag sprang mellan
olika bussar”. Trinaren gor tummeupp-tecknet till Jenny. Antligen, tinker hon. Nu ska
jag gora massor av mal!

///////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////
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Om de ojamna funktionsféormagorna vid autism och adhd

Att leva med autism och/eller adhd innebar att man har en mingd olika nedsatta
funktionsférmagor. Dessa leder till att hjarnan har ett annorlunda sitt att
uppmairksamma, bearbeta och tolka information frdn omgivningen. Har kan du lasa om
de olika nedsatta funktionsformagorna inom autism respektive adhd.

Varje funktionsomrade ger konsekvenser for barnet i motet med omgivningen. Har har
vi efter varje omrade markerat under vilket firgomrade du kan aterfinna svarigheter
som kan uppsté fore, under och efter resor med kollektivtrafiken. Pa sa vis blir det i
nasta steg enklare att tillsammans med barnet gora en analys av vad just hen upplever
som svart i resor med kollektivtrafiken. Forst nar man kunnat identifiera varfor
resorna blir svara for en enskild person, kan man férstd vad man kan gora for att
kravanpassa, kompensera och triana pa de olika moment en resa innebar.

De nedsatta funktionsformagor som finns inom autismspektrum ér:
m m Central koherens

" Perception

B E Theory of mind (mentalisering)

B Exekutiva funktioner

Detta leder till att personer med autism har svarigheter i 6msesidig social
kommunikation.

De nedsatta funktionsforméagor som finns inom ad(h)d ar:

I Uppmarksamhet

B Impulsivitet

B Aktivitetsreglering (hyper= gi pa hogvarv — hypo= gi pa lagvarv)
B Exekutiva funktioner

Central koherens

Central koherens handlar om hur vi bearbetar och sammanfogar information. De intryck vi
uppmarksammar med hjilp av vara sinnen (perception) forsoker var hjarna i nista steg att
sétta ihop till en helhetsbild. Personer med autism registrerar mer var detalj for sig. Den
centrala koherensen, hur hjarnan tar emot, bearbetar och skapar sammanhang, ar nira
sammankopplad med perceptionen, som handlar om hur var hjarna tar emot intryck med
hjalp av vara sinnen. Mer om perception kan du ldsa i nista stycke, men redan nu kan det
vara bra att forstd att den annorlunda perceptionen péaverkar hur hjarnan skapar en
helhetsforstaelse.

Ibland anviander man ocksa begreppet kognitiv flexibilitet, som ofta ar forenat med att
ha en svag central koherens. Formaga till kognitiv flexibilitet handlar om att snabbt kunna
stilla om, hantera forandringar, kompromissa och anpassa sig till andras idéer. Att kunna
mota nya manniskor och miljoer, hantera regel- och rutinférandringar och snabba
overgangar mellan aktiviteter 4r andra exempel pa situationer som kraver kognitiv
flexibilitet. Har kan det bli svart for personer att



hantera forandringar, som att dka en annan tid dn bestamt

hantera forseningar i kollektivtrafiken

hantera att &ka med andra firdmedel 4n man ar van vid, till exempel T-bana i stéllet for
buss

hantera forandringar av miljon i bussen, till exempel att en buss byter utseende,
nummer.

TANK DIG ATT ...

... du ska lagga ett pussel men du har ingen bild av motivet, bara en massa pusselbitar
som du ska forsoka foga samman utan att veta hur slutresultatet ska se ut. Du har
ingen helhetsbild av uppgiften. Sa fragmentarisk kan tillvaron te sig for den som har
nedsatt formaga att skapa, forsta och tolka sammanhang, samband och helhet. Da blir
det svart att hinna ldsa av allt som sker omkring dig, exempelvis vad manniskor kan
mena med sitt kroppssprak och minspel. Nagon kanske tittar menande pa dig och med
sitt kroppssprak och minspel menar att du borde resa dig upp for att ge din plats at en
dldre person. Det kan ocksa bli svart om en medpassagerare borjar prata med dig och
du forvantas bade lyssna och halla 6gonkontakt.

Sinnesintryck/motorik

Perception handlar om var forméaga att kunna ta emot och bearbeta de sinnesintryck vi far
via véra olika sinnen. Manga med annorlunda perception beskriver att det 4r som att leva
med en “intrycksallergi”. Nar hjarnan har ett annorlunda satt att ta emot sinnesintryck kan
manga situationer under en resa med kollektivtrafiken bli 6vervildigande.

For ménga ar det svart att anvanda flera sinneskanaler samtidigt, att exempelvis bade
kunna lyssna pa nagon och titta henom i 6gonen samtidigt. En kvinna med egen erfarenhet
av att leva med autism uttrycker att hon kianner sig som en ”"enkanalig person i en
flerkanalig miljo”.

TANK DIG ATT ...

. nigon skruvar upp mottagningen i din hjirna av alla syn-, horsel-, lukt- och
kinselintryck du hela tiden tar emot med dina sinnen. Det &r som om du har en
forstarkare i huvudet. Hur tror du att du skulle kdnna dig efter en 1ang bussresa i till
exempel rusningstrafik?

Synintryck (visuell perception)
Svarigheter inom visuell perception kan exempelvis visa sig som att en person under resor
med kollektivtrafiken kan ha svart

e att resa med fardmedel med skarpa lampor eller lysror

e att resa med firdmedel nar solljuset ar skarpt

e att resa med firdmedel under rusningstrafik — ju fler ménniskor, desto mer synintryck
e att resa med firdmedel med mycket stimuli, till exempel skarpa farger och monster.

Horsel (auditiv perception)
Svarigheter med auditiv perception kan exempelvis visa sig som att en person under resor
med kollektivtrafiken kan ha svart

e att resa med fardmedel med mycket ljud, manga passagerare som pratar hogljutt med
andra och/eller i mobil
e att hantera vissa ljud, skrikande sméabarn, hundskall, hydraulbromsar



e att urskilja vad busschaufféren ropar upp for hallplats i hogtalaren, nar det finns andra
bakgrundsljud.

Kansel (taktil perception)
Svarigheter inom taktil perception kan exempelvis visa sig som att en person under resor
med kollektivtrafiken kan ha svart

e med vissa material, till exempel strava tyger pa bussiten

e att ha pa sig klader som inte 4r mjuka och lost sittande

e att kdnna av kyla och virme, gar till exempel utan jacka pa vintern utan att frysa.
e att hantera alla kinselintryck nar det ar trangsel och mycket folk.

Luktsinne
Att uppfatta lukter pa ett annorlunda sitt kan exempelvis visa sig som att en person under
resor med kollektivtrafiken kan ha svart

e att hantera starka och/eller vissa dofter, till exempel i parfym, vitlok, svett.

Kroppssinne (proprioceptiv perception)

Sinnesintryck fran vara muskler och leder haller var hjarna informerad om placeringen av
var kropps olika delar. Att ha svarigheter med kroppssinnet kan exempelvis visa sig som att
en person under resor med kollektivirafiken kan ha svart

e att kdnna av var hen har kroppen i forhallande till andra, kan ga in i andra manniskor
e att bedoma styrka for uppgiften, exempelvis anvianda lagom kraft for att trycka in en
biljett i automater.

Balanssinne (vestibular perception)
Att ha svarigheter med balanssinnet kan exempelvis visa sig som att en person under resor
med kollektivtrafiken kan

e ha svart att hélla balansen om hen inte far en sittplats

e ha svart att anvianda l&nga rulltrappor, kan fa svindel

e latt blir dksjuk pa kriangande resor och/eller om hen blir tvungen att sitta i bussens
“dragspelsdel”

e Kklara att resa med kollektivtrafik som ”gar rakt fram”, som pendeltag, T-bana, men inte
klara bussresor.

Orienteringssinnet

Manga har ocksa svart med orienteringssinnet, formagan att orientera sig och att hitta
inom olika miljoer. Svarigheter med orienteringssinnet kan exempelvis visa sig som att en
person under resor med kollektivtrafiken kan ha svart

e att hitta ritt héllplats/perrong
e att hitta till slutmaélet for resan.

Theory of mind (Mentaliseringsforméaga) handlar om var formaga att forestilla oss att
andra har andra tankar, kianslor och avsikter an oss sjilva, det vill saga att “rakna ut” och
forsta varfor andra gor vad de gor och siager vad de siager. Det kan ocksa gora det svart att
rakna ut vad andra kan tdinka om det man sjalv gor och siger — ”att forstd andra inifrdn och
sig sjalv utifran.”

| | Theory of mind
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... att du anstrianger dig till max for att forsoka lista ut varfor en person gor pa ett visst
satt. Alla andra verkar redan ha fattat, men du forstar ingenting. Du kianner dig dum,
korkad. Du kédnner dig utesluten. Det ar som alla andra tillhor en hemlig klubb och du

| TANK DIG ATT ...
ar den enda som inte har tillgang till klubbreglerna.

Kommunikation/information

Kommunikation/information stiller krav pa en god ¢msesidig social kommunikation — var
formaga att bearbeta och forstd, kunna kommunicera egna behov, forsta andras behov och
perspektiv och kunna delta i samtal. For att beharska detta behover vi kunna “lasa av
sociala signaler”, andras kroppssprak och minspel, kunna "rakna ut” andras avsikter med
vad de sager och gor och svara och ge respons adekvat.

Omsesidig social kommunikation ar den storsta svarigheten hos personer med autism. Det
stiller krav pa att ha goda funktionsformagor i allt ovan. Att snabbt kunna bearbeta det
som sags, med ord, kroppssprak och minspel for att fA sammanhangsforstaelse staller krav
pa central koherens. Att forsta vad andra kan avse med sin kommunikation, vad de kan
tdnka, kdnna och avse med sin fraga stiller krav pa forestiallningsforméagan.

Att sjalv snabbt kunna respondera stiller krav pa flera av dessa funktionsformagor. Att
kunna rikna ut hur man kan och bor anvianda spréket stiller ocksa stora krav pa
forestallningsformagan. Att uppfatta och bearbeta all information om det finns
bakgrundsljud samtidigt stéller krav pa auditiv perception. Att hélla kvar allt i minnet
som nigon annan siger stiller krav pa arbetsminnet. Flexibilitet och snabbhet i
omsesidig social kommunikation kraver goda exekutiva formagor.

Maénga personer med egen erfarenhet av dessa svarigheter brukar anvinda metaforen att de
har ett annat operativsystem. Nar information inte anpassas till deras operativsystem blir det
overfullt och leder till att skarmslackaren gar ner. Manga kan ha svart att be om hjalp, kunna
beskriva nigot de varit med om och forklara “varfér” och "hur”. Aven om personen ir verbal
och har ett rikt ordforrad ar det inte detsamma som att vara kommunikativ.

TANK DIG ATT....

... du haéller pa att ldra dig franska och pratar franska med en fransman. Nar man
borjar lara sig ett nytt sprak tar det mer tid att bearbeta och forsta och det ar svart att
forstd en person som talar spraket flytande. Om den infodde talaren pratar for snabbt
kommer du bara att forsta delar av det som sigs. Att bade kunna hélla allt kvar i
arbetsminnet som den andre personen siger och samtidigt rakna ut vad jag sjilv ska
saga blir ofta mycket svart.

Exekutiva funktioner

Exekutiva funktioner &r ett samlingsnamn f6r en mangd olika funktionsférmagor. Dessa ar
de forméagor som hjilper oss att fungera maélinriktat. De exekutiva formagorna finns i
pannloben och ar enligt Klingberg (2007) fullt utvecklade forst i vuxen alder. Planerings-
och organiseringsformaga, problemlosning, minne, tidsuppfattning, att kunna skapa
overblick och forsta orsak och verkan ar nagra exempel pa exekutiva funktioner.

Planerings- och organiseringsformaga gor att jag kan fa 6verblick och veta i vilken
ordning uppgifterna ska goras for att na ett mal, att jag kan bryta ner malet i lagom stora
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delar och skapa struktur. For méanga ar det svart att pa egen hand skapa struktur for hur
alla delar fore, under och efter en resa pa vag till en aktivitet kan och bor laggas upp. Att
visuellt bryta ner detta i mindre delar kan hjilpa dessa personer.

Problemlosningsforméga har vi nytta avi manga olika sammanhang fore, under och
efter en resa pa vag till en aktivitet, som att i stunden komma pa en ny 16sning om jag
missar bussen, om jag glomt att ta med laddaren till mobilen.

Arbetsminne handlar om var forméaga att kunna hélla kvar muntlig information och
instruktioner i huvudet samt att till exempel komma ihag var jag lagt busskortet, nycklarna
och mobilen och komma ihag att ta med dem nir jag ska aka ivag.

Tidsuppfattning handlar om hur vi kan orientera oss i tiden. "Var inre klocka” hjalper
oss att kinna av ungefar hur lang tid som passerat och att kunna rakna ut ungefar hur lang
tid en uppgift kommer att ta i ansprak. Att ta sig till olika aktiviteter ute i samhaillet kraver
god formaga att forhalla sig till tiden. Nar behover jag borja packa for att hinna med
bussen? Hur mycket hinner jag gora pd morgonen under en halvtimme innan jag ska ivag?
Nir behover jag ga hemifran for att hinna med bussen?

TANK DIG ATT ...

... de exekutiva funktionerna fungerar som hjarnans chefdirigent. Det ar dirigenten
som bestimmer hur alla i en orkester ska gora for att det ska fungera. Dirigentens
uppgift ar att fa orkestern att samspela, att alla spelar i samma takt och ton.

Uppmirksamhetsformaga

Uppmarksamhetsforméaga handlar om att kunna rikta och halla kvar uppmarksamheten pa
nagot som sker. Det handlar 4ven om formaga att skifta uppmarksamhet. Svarigheter i
uppmaérksamhetsformaga leder ofta till att det blir svart att uppfatta det som séags och sker
runt omkring. Att dela sin uppmarksamhet mellan olika saker ar ofta ocksa svart Det blir
lite som att vara en enkanalig person i en flerkanalig miljo. Det ar latt att missa manga
saker di. Manga med denna svarighet uppméarksammar inte forran det ar for sent att de
Kklivit pa fel buss eller aker at fel hall. P4 en resa med kollektivtrafiken kan det leda till att
jag inte uppmarksammar att det ar dags att ga av. Manga aker ofta for 1dngt innan de ens
uppticker att de borde ha gatt av for lange sedan ...

TANK DIG ATT ...
... du har svart att se och folja den réda traden i det du ska gora. Du ska kanske
leta efter dina traningskor i tviattstugan men far syn pa din mobiltelefon pa viagen
dit och kommer pad att du glomt att ringa ett
viktigt samtal ... Nar du ska gora ndgot kommer
du hela tiden pa sidospér, tappar fokus och
borjar gora nagot annat. Till slut har du glomt
vad det var du skulle gora.
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Impulskontroll

Impulskontroll handlar om var formaga att hélla tillbaka impulser, det vill sdga vart "tanka
efter fore-filter” innan vi sager och/eller gor nagot. Bristande impulskontroll gor det svart
att styra sina kanslor och kan ocksa leda till att jag inleder ett samtal med ndgon som
kanske inte alls vill prata.

TANK DIG ATT...

... du saknar “tink efter fore filter”. De flesta av oss sdger inte vad vi tanker och héller
tillbaka impulser, sarskilt olampliga sidana. Nar man saknar “tank efter fore-filter”
kan man som regel inte styra sina impulser och hinner inte tinka efter innan man
sager eller gor nagot. Det ar viktigt att forsta att det inte handlar om att personen inte
VILL hélla tillbaka impulsen, utan om att hen inte KAN.

Aktivitetsreglering

Att ha svart att reglera sin aktivitetsniva kan forenklat uttryckas som att det ar svart att
vara "lagom” i det man gor. En del barn har oerhort svart att komma i gang. Det 4r som om
de saknar startmotor. Andra gar standigt pa hogvarv. De kan ha svart att finna ro och
uppleva en stark inre rastloshet och har kanske svart att sitta stilla pa tag eller buss utan att
darra med benet eller trumma med fingrarna eller nagot liknande.

TANK DIG ATT ...

... allt i livet gar i turbofart. Du hinner inte sakta ner eller bromsa eller stanna upp och
tanka efter. Det ar som nar motorn i en bil rusar. Motorn forbrukar for mycket strom,
precis som manniskan foérbrukar alldeles for mycket energi.

TANK DIG ATT ...

... du sitter i din bil och trycker gasen i botten, men ingenting hander. Det dr som om
du saknar startmotor. Du trycker gasen i botten en géang till och bilen rullar langsamt,
ldngsamt framat ... Det 4r som om allt gér i slowmotion.

N A A I O S SN AP P S P P P P D S PP S P N AT S PP P P S I P S P S N P IR AP P P S SN A I

Formular for att skatta behov av stod

Hér kan du som ger stod identifiera vanliga svarigheter vid resor med kollektivtrafiken.
Ga igenom formularet tillsammans med barnet och kryssa i vad hen upplever att hen
behover stod i. De omraden som framkommer kan ni sedan systematiskt arbeta med i
en pedagogisk planering. Man behover arbeta med ett eller ett par omraden &t gangen.
Se mer om hur du kan gora i avsnittet om pedagogisk planering.
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FORE RESAN

Vad kan vara svart/vad behover jag stod i att hitta
strategier for/trina pa for att tryggt kunna resa
sjalvstindigt med kollektivtrafiken?

a

o0 0O 0O OO

U OO0 0O OO0 O

Att ldsa en viagbeskrivning, att fokusera och forsta det
vasentliga.

Att komma pa och att be om hjilp med planeringen.

Att sjilv planera vad som behover goras samt veta hur
lang tid olika moment tar.

Att lara av erfarenhet och inse att det 4r samma
problem som uppstar varje gang.

Att komma i gdng med det som behover goras.

Att halla reda pd mina saker, att veta var de finns.
Att komma ihég att ta med mig det jag behdver.

Att hantera olika sinnesintryck, till exempel att filtrera
bort bakgrundsljud som stor.

Att rikta uppmaéarksamheten och halla kvar den pa det
som behdver goras.

Att fokusera pa flera saker samtidigt.

Att skifta uppméarksamhet fran ett moment till ett
annat.

Att kunna atervinda till en uppgift om jag blir avledd.

Att ha tdlamod, att t.ex. kunna vinta pa bussen.

Att styra mina kinslor om saker och ting inte blir som
jag tankt.

Att hushéilla med min energi, att ta det lugnt om saker
och ting inte blir som jag tankt.

Att kdnna av tiden.

Att veta nir jag behover ga till bussen.

Att planera in hur lang tid olika moment tar och ldgga
till marginaltid.

Att passa tider.

U] Att viixla frin en situation till en annan, till exempel ga

ut genom dorren.

L] Att hantera oforutsigbarhet och ovisshet, t.ex. om

bussen eller taget ar installt.

UNDER RESAN

Vad kan vara svart/vad behover jag stod i att hitta
strategier for/trina pa for att tryggt kunna resa
sjalvstindigt med kollektivtrafiken?

a
a

Q

Att 1asa och forsta tidtabeller.

Att be om hjalp och stilla fragor ifall bussen ar instilld
eller ndgot annat pa resan dndras.

Att svara pé fragor och/eller behéva sméaprata med
medpassagerare.

Strategi

Anvand ResLedaren.

Anvand ResLedaren.

Anvand ResLedaren, ta tid och gor check-
lista tillsammans.

Anvand ResLedaren med samma in-
struktioner varje géng.

Anvind ResLedaren och larmfunk-
tionen.

Anviand ResLedaren, gor checklista.
Anvind ResLedaren, gor checklista.
Se Tryggsacken.

Bryt ner moment i delmoment, lagg in
checklista i ResLedaren.

Anviand ResLedaren, gor checklista.
Anviand ResLedaren, gor checklista.

Se Tryggsacken.

Se Tryggsacken.
Se Tryggsacken.

Se Tryggsacken.

Anviand ResLedaren, gor checklista,
anvand larmfunktionen.

Anvand Resledaren.

Anvind Resledare, ta tid, gor check-
lista.

Anvand ResLedaren och larmfunk-
tionen.

Se Tryggsacken.

Se Tryggsacken.

Strategi

Anviand ResLedaren i stallet.
Se Tryggsacken.

Se Tryggsacken.
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oo O 0 0 O o

U U0 O 00 O O O O

Att veta hur jag kan forhalla mig till andra manniskor
pa resan, till exempel hur néra jag ska sitta.

Att veta vad som dr lagom mycket eller lampligt att
sdga om jag blir tilltalad och inte bli for privat.

Att prioritera och vilja mellan olika resalternativ.
Att planera hela resan om det forekommer byten.

Att i stunden komma pa en ny 16sning om jag till
exempel kliver pa fel buss.

Att komma ihég nir jag ska gé av.
Att hilla reda pa mitt busskort.
Att komma ihég var jag ska ga av.

Att hantera olika sinnesintryck p& bussen, som ljud,
starkt solsken, starka parfymer eller andra lukter, att
sitta nira en annan méanniska och att veta hur nira jag
kan sitta.

Att halla kvar uppmarksamheten sa att jag stiger av i
tid.

Att fokusera pa sjilva resan och inte géra en massa
annat som distraherar.

Att uppfatta och f6lja instruktioner om négot
oforutsett hinder under resan.

Att hushéilla med min energi, att ta det lugnt om saker
och ting inte blir som jag tankt.

Att ha tdlamod att l4sa en tidtabell.

Att hélla tillbaka impulser att sdga eller gora nagot
olampligt.

Att hélla tillbaka impulser s att jag inte stor andra
medresenarer.

Att vinta i ko.

Att styra mina kénslor, till exempel om bussen blir
instilld eller nagot annat oférutsdgbart intraffar.

Att sitta stilla.

Att kdnna av tiden som gér, till exempel att veta nar
ungefar jag ar framme.

Att tidsplanera sa att det finns marginaltid mellan
byten av buss eller tag.

Att hinna i tid till buss eller tag.

L] Att hantera oforutsigbarhet och ovisshet, t.ex. om

nista buss eller tag ar installt.

L] Att hantera 6vergingar som byten av buss eller tig.

EFTER RESAN

Vad kan vara svart/vad behover jag stod i att hitta
strategier for/triana pa for att tryggt kunna resa
sjalvstindigt med kollektivtrafiken?

a

Att sitta ord pé kinslor och tankar och svart att halla
tillbaka impulser, kan till exempel bli sd upprord over
att bussen varit sen att jag ringer och skéller ut
bussbolaget sé fort jag kommer hem.

Se Tryggsacken.
Se Tryggsacken.

Anvind ResLedaren, planera resan i
forvag.

Anvind ResLedaren, planera resan i
forvag.

Se Tryggsacken.

Anvind ResLedaren.
Se Tryggsacken.
Anvind ResLedaren.
Se Tryggsacken.

Se Tryggsacken.
Se Tryggsacken.
Se Tryggsacken.
Se Tryggsacken.

Anviand ResLedaren i stallet.
Se Tryggsacken.

Anviand ResLedaren, gor checklista
over vad jag kan gora i stéllet.

Se Tryggsacken.
Se Tryggsacken.

Anviand ResLedaren, gor checklista
over vad man kan gora under resan.

Anvand ResLedaren.
Anviand ResLedaren.

Anviand ResLedaren.
Se Tryggsacken.

Anviand ResLedaren.

Strategi

Se Tryggsacken

15



L] Att friga ndgon om vigen till slutmélet. Se Tryggsdcken

U Att planera for niista resa och lira av de misstag som Anvind ResLedaren
skedde under forra resan.

O Att halla reda pa saker, ligger kanske nycklarna pa Se Tryggsacken
vardagsrumsbordet och busskortet nigon annanstans.
Att hantera sinnesintryck, 4r helt tomd pé energi efter ~ Se Tryggsécken
att ha rest samt deltagit i en aktivitet.
Att hitta frén slutstationen till slutmélet. Anvind ResLedaren

L Att rikta och behdlla uppmirksamheten, till exempel ~ Anvédnd ResLedaren, gor checklista for
pA att ta ur svettiga triningsklider och tvitta dem. nar man kommer hem
Att tidsplanera och ligga in mer marginaltid for att Anvénd ResLedaren, ta tid, gor
hinna i tid till aktiviteten niista gang. checklista

Kompletterande "tryggsack” for resor med kollektivtrafiken

Har skriver vi om kompletterande strategier som kan vara bra att anvianda sig av vid
resor till aktiviteter. ResLedaren kompenserar, som du har sett i de tidigare avsnitten,
manga av svarigheterna som kan uppstd, fore, under och efter en resa med
kollektivtrafiken till en aktivitet. Men det finns ocksa en del vanliga svarigheter som
orsakas av de nedsatta funktionsformagor, som manga med exempelvis autism och
adhd har, vilka inte kan kompenseras av en app. Det ar till exempel mycket vanligt att
ha annorlunda perception ("intrycksallergi”). Har kan du lasa om hur du kan
kompensera for det och for andra ojamna funktionsférmagor som kan gora en resa
SVAr.

[l Synintryck
Om det dr svart att hantera olika synintryck kan det vara bra att ha nagot av féljande
som kan skdrma av en del synintryck:

e solglasdgon
o keps
e huvtroja.

Genom att anvinda nagot/négra av dessa som en strategi skirmar man av manga
overbelastande synintryck. Ocksé att ha med négot som kan fungera som ett fokusskifte
for att skdrma av 6versvallande synintryck kan vara bra. Exempelvis kan man ha med
en tidning, bok, ett spel i mobilen. Helt enkelt ndgot annat att titta pa/fokusera pa
under bussresan. Har kan forstas ocksa ResLedarens bild dar man f6ljer resan och ser
var man dr pa resan i sig utgora ett fokusskifte fran andra intryck pa bussen.

[ Ljudintryck

Att bli 6versvimmad av alla ljud under en bussresa ir uttréttande och besvirande. Ar
man ljudkanslig kan det vara bra att kunna stinga ute andra ljud genom att exempelvis
lyssna pa musik i mobilen. Anvinda brusereducerande horlurar (Bose), anvand
oronproppar, horselkapor.
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Det finns ocksé hjalpmedel som reducerar bakgrundsljud. Pa www.bellmans.se hittar
du exempelvis ER-horselskydd. De tar bort bakgrundsljuden, men du hor dnda vad till
exempel en medpassagerare sager till dig.

[ Kanselintryck

For den som har svart att hantera kinselintryck ar det ofta mycket svarhanterligt att
resa i rusningstrafik, nar det ar trangt. En bra strategi ar att forlagga aktiviteter och
moten sa att personen inte behover resa under den tidsperiod det ar rusningstrafik.

[l Luktintryck

Det enklaste strategin for den som ar 6verkanslig mot lukter ar att ha med sig nagot
som kan stdnga ute andra lukter. Ett exempel ar vicksslava eller stift, som luktar stark
eukalyptus. Da det aldrig gar att veta pa forhand om nagon pa resan exempelvis har pa
sig stark parfym, kan strategin att om man hamnar i en stark luktmiljo, vara att ta fram
sin Vickssalva och sitta en klick under nisan, vilket kanske gor att man kan uthérda att
vara kvar pa bussen.

B Kommunikation/information

Att ha svarigheter i omsesidig social Utflykt till Blasjon
kommunikation kan leda till att mycket blir svart Nir: Onsdag 5 december k1.09.00-13.00
fore, under och efter en resa pa vig till en Var: Scoutstugan vid Blasjon.
aktivitet. Fore resan ar det svart for personen att Vi samlas utanfér Scoutstugan pa
stilla fragor for att fa mer information. Darfor ar Blasjovigen 3 k1.09.00.

det viktigt att du/ni som anordnar en aktivitet ger Med vem/vilka: Fritidspersonalen och
svar pa de fragor personen sjilv kan ha svart att barnen pé réda avdelningen.

stilla pa forhand. Du behover skriva ner: Nar det Vad ska vi gora dr: Vi ska ha

ska hinda, var det ska handa, vad barnet ska ha sndbollskrig, ga tipspromenad, grilla

korv, baka pinnbréd och dricka varm
choklad. (Fritids bjuder pa detta - du
behdver inte ha med matsack.)

med sig, vad som ska hianda, med vem/vilka,
hur léinge och vad som hiander sedan.

Om du exempelvis arbetar pa fritids och ska ordna Vad hidnder sedan: Vi aker buss
en utﬂykt bor du p'cgl férhand ge information tillsammans tillbaka till fritids kl.13.10.
liknande exemplet till héger. Nar vi kommer till fritids ska vi titta pa

Sune i Grekland.

Under en resa

Under en resa kan det vara svart att exempelvis

behova smaprata med en medpassagerare och/eller svara pa fragor, som "Vet du hur
ldngt det ar kvar till centrum?” Att lyssna pa musik i mobilen och att ha med nagot att
lasa gor att medpassagerare ser att man ar upptagen av nagot annat. D3 ar det mycket
sallsynt att man bli stord i det man haller pa med. Om man tycker att det ar stressande
att riskera att bli stord av ndgon medpassagerare, kan man behova stod i att komma
pa att man kan anvinda strategier, komma pé vilka strategier man kan anvinda, och
sedan fa stod i att tréna pa att kunna anvianda sig av dem. Sma steg ar héllbara steg. I
delen om pedagogiska planer kan du se exempel pa hur du kan bygga detta steg for steg
tillsammans med barnet.

B Planering/organisation

ResLedaren ar ett mycket bra hjalpmedel nar det giller planering och organisation.
Man far checklista och larmfunktion och man kan planera sin resa i forvag. For den
som har svart att hélla reda pa busskortet ar det bra om det alltid férvaras i samma
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ficka eller fack. Om man saknar fack i viskan kan man képa en vaskinsats dar man
forvarar sadant som ar viktigt.

I Uppmirksamhet

Eftersom det kan vara svart att fokusera pa flera saker ar det bra om man kan fa hjalp
att bryta ner det som ska planeras i mindre bestdndsdelar och skriva en checklista i
ResLedaren. Om nagot oforutsett hander ar det ocksa bra om man har en lista med
forslag pa vad man kan gora, till exempel om bussen/téget inte kommer. Man kan
ocksa tala in egna instruktioner i mobilen eller be att fa spela in om du behdéver fraga
nagon och be om en vagbeskrivning. Om man har svart att halla kvar
uppmarksamheten och latt glommer bade tid och rum, ar det bra att inte anvanda
mobiltelefonen annat 4n som hjialpmedel under resan.

B Aktivitet

Om man latt blir otélig och har svart att vinta kan det vara bra att sysselsatta tankarna
med ndgot annat. Man kan rakna bilar av ett visst mirke, rakna hur manga brevlddor
man ser langs resan eller ha med sig en Rubiks kub eller en stressboll eller nagot annat
som kan uppta ens tankar.

" Flexibilitet

Om man har svért att flexibelt hantera férandringar som kan uppsta under en resa, kan
det vara bra att anvianda sig av funktionen "ring en van" i ResLedaren. Att ha
forprogrammerade telefonnummer s att man bara kan trycka pa en knapp for att fa
rad i hur man kan hantera en forandrad situation kan vara en trygg strategi.

/////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////

Pedagogisk planering

Nir du tillsammans med barnet har ringat in vad det 4r som hen tycker gor resandet

svart, gor du sa har:

» Vilj ut ett omréde i taget. Bestam hur och nir ni ska trina pa att anvinda strategier
i ResLedaren och/eller tryggsacken, som kan kompensera den aktuella svarigheten.

» Trana tillsammans pa omradet och utviardera sedan gemensamt hur det fungerar
att anvianda de strategier ni arbetat med.

» Nar det ar klart — ga till ndsta omrade och gor samma sak.

Ingen av oss orkar triana pa allt som ar svart samtidigt. Den pedagogiska planeringen
behover darfor delas upp i smaé steg for att arbetet ska bli 6verkomligt.

Att kunna ta sig mellan platser ar en forutsittning for att kunna vara delaktig i
samhallet. Du som ger stod har en mycket viktig roll i att hjdlpa barnet resa tryggt och
sjalvstandigt. Du kan helt enkelt gora skillnad genom att skapa forutsattningar for att
barnet ska kunna vara delaktig i samhaillet i framtiden.

Lycka till med ditt viktiga arbete!
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