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”Det ar en lyx att bli
forstadd”- Anna PG

Barn och elever med ojamna férmagor

Anna Sjolund Autismpedagogik.se

PC kontra MAC Att forsta hur personen

forstar

Om jag vill lyckas hjalpa en manniska mot ett bestamt mal
maste jag forst finna henne dar hon &r och bérja just
dar.

Den som inte kan det lurar sig sjalv nar hon tror att hon
kan hjalpa andra.

For att hjilpa nagon maste jag visserligen férsta mer an
vad hon gor men forst och framst forsta det hon
forstar. Om jag inte kan det sa hjalper det inte att jag
kan mer och vet mer

/ Soren Kirkegaard

ICF-Internationell klassifikation
av funktionstillstand,
funktionshinder och hdlsa

Ojamna formagor

Tillganglig information-
begriplig,hanterbar -

Tydliggorande pedagogik

v““"/m;
» Perception ‘."‘ Wﬂ“
» Central koherens X Delaktighet,
» Theory of mind inflylande
» Exekutiva funktioner == .
» Uppmérksamhetsférmaga
» Impulskontroll Situationsanalys ocl Lagaffeklivt bemétande
» Aktivitetsreglering

gemensam problemlsning ' .
Kravanpassa och kompensera
pa individniva




3. Kompenserande strategier och hjalpmedel
Hur kan vi kravanpassa och kompensera for de
‘ nedsatza formagorna?

passmodellen

Varfor gora en kartlaggning?

»  For forstaelse personens individuella férutsattningar och
behov

» For att kunna gora situationsanalyser

~  For att kunna kravanpassa och kompensera utifran
personens individuella stod och funktionsprofil

> Underlag vid upprattande av genomférandeplan,
handlingsplan eller vid ansdkan om extra resurser

» For att kunna planera adekvata stodinsatser for personen.

~ Skapa gemensam férstaelse av personens behov

Glom aldrig den viktiga kartlaggningen!

| omtsnksam ” beslutsam || sisvstindig I
I cirleksfull I | noggrann I | generds ” modig | ‘ punktiig ‘ I spontan |

| eftertinksam “ fardomsfri | |gm1hﬂnad H rittvis | | nyfiken ” intelligent |
‘ timodig ‘l hidlpsam | | Gdmjuk “ humoristisk | | tillgiven “ Kvicktankt |
‘ Tivfull || drlig ” stark || vinlig ” naturlig || cool || mnsmrligl

| pasitiv || kanslig. | I ninwnsmlll I utdtriktad ||Dﬁkl\sk|| envis H ansvarsfull |

| srear | | ambitits | [ sventyriig || pilkttrogen ”lnsilulu” | | framat |[ pahittig |
[Cosinie ] [ Crogisk | [Crugn ] [Ceneisc ] | rewnise [ rorig ]| mositar |
[ cnarmig | [Coraningsam ][ won ][ Coratsem | [ anatisn | [ vanrana | [“osianis ]
| artig || metadisk || affektiv |Il0|sik(ig H phhittig H mingsidig “ unik |
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ngerar
fredsstallande.

Identifiera och férankra stvrkor!

i 5 1.
Ankare - starka funktionsférmagor Kartiigg

styrkor och
ojamna
formagor.

Identifiera ojamna funktionsfor
Grund - nedsatta funktionsférmagor

[l Xommunikation/information
Il Planering/organisation

]

[ Uppmirksamhet

Il \mpulsivitet/aktivitet

[ Tidsuppfattning

[l Flexibilitet



Svarigheter i 6msesidig social
kommunikation

Formaga att bearbeta 2 Formapa att kammunicera
och farstd egna behov

Formaga att Mmirsta andras
perspektn och behov

& FOrma3ga att delta i samtal

. Kommunikation/information

1. Férméga att bearbeta och farstd  + 1. Kravanpassa och kompensera

genom att ....

2. Forméga att i .2

behov genom att ....

3. Férméga att forstd andras # 3.Kravanpassa och kompensera

perspektiv och behov genom att ....

4. Forméga att delta i samtal * 4. Kravanpassa och kompensera
EEnom att ....

Svarigheter i att planera och
organisera

Att koppla ihop tanke och
tal..

”0m jag skulle konversera sé kravde det sa mycket energi
att jag behdvde sitta stilla vid ett bord och inte
koncentrera mig pa nagot annat samtidigt.

Konversationen innehéll inte bara att koppla ihop sladdarna
mellan tanke och tal och halla i kopplingen, utan ocksa
att rakna ut nar jag skulle tala och nar jag skulle tala
igen.

Jag var tvungen att aktivt omtolka det jag horde sa att jag
forstod det och inte skulle verka trog”

/Gunilla Gerland, "En riktig manniska”

Har bamnet svart att ...
D [0 bearbeta och Forstd muntliga instruktioner

be om hip

E O uttrycka vad han/hon villeler inte vill
a]
O stilla frigor for att fi information, tex. "Vad ska vi gira?”

E D fisa v och tolka sociala sigaaler, Lex. s aft nigon villvara fred
o

forsti hur andra kan kanna och tanka, Lex. forsti att nigon ar ledsen eller forstA att nigon inte
vill gora det han/hon il vill ora

O lyssna firdigt pi andea

O Klara av turtagning under ett samtal <

<

o !
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. Planeringlorganisation
Féirmdga att organisera 1 P 2 Formdga till problemldsning,
uppgifter konsekvensférstaelse ach

} Formaga att komma i ging
och avsluta

w
+

& Formdga att komma ihdg

Exempel 4 e eer

. N3 hor I Mt g e -
in o, e Dtk och 6ot
o5 il drabaaken.
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3. Stoggs i gonet
| dnimnbnen

. stoppa in i
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AN
Har barnet svart att ...

D O forsta i vilken ordning nigot ska goras, Lex. att ta pa sig kliderna i ritt ordning
O forestilla sig och fa bilder i huvudet av hur han/hon kan gora, t.ex. forestilla sig nya miljoer som
att besoka biblioteket, att aka pa utflykt

E O forsta sammanhang, bra pa att se detaljer men
har svirt att fa ihop information till en helhet, 0BS! Svag sammanhangsforstaelse

t.ex. nar jag tar Lisas docka blir Lisa ledsen bidrar till att det dven blir svart inom

O hitta nya losningar nir han/hon stoter pa ett pro- andra omraden. Det kan t.ex. vara
blem, tex. komma pi att han/hon kan dra ner svart att forstd att en person som
méssan Gver Gronen nar det ar kallt rynkar Ggonbrynen och hojer rosten

kan vara arg.

O forutse konsekvenser, forsta att om jag gor sa har
blir det si hiir, tex. klattrar hogt upp i ett trid,
gar ut pa djupt vatten, utsatter sig for faror

komma i ging med nagonting, t.ex. att ta pa sig kladerna

komma vidare om han/hon blir avledd eller stord, t.ex. fortsitta att kla pa sig nar kompisen
bredvid pratar

avsluta nir han/hon har kommit i ging, Lex. avsluta leken for att ita

Glo

o

o

E O komma ihag vad han/hon ska géra, t.ex. komma ihag att tvitta handerna
fore maten

Intrycksallergi

» Hur det kan kannas att leva med
intrycksallergi

Har barnet svirt att ...
1| O hora vad nigon siger om det finns bakgrundsijud, Lex. att urskilja vad ndgon siger nir andra
pratar

O hantera vissa ljud, tex. surrande insekter, tickande Klockor, barnskrik, Klirrande bestick

O vistas i miljoer med mycket synintryck, Lex. leka ute pd girden

O hantera specifika synintryck, tex. starkt solljus

O hantera vissa lukter, tex. pafym (iven goda dofter kan vara overvildigande), lukter frin toalet-
ten och kiket

O bedoma avstind

2| O hantera vissa Konsistenser, Lex. gri, il (som kan Kinas st mot tungan), mat med Klumpar |
(som potatismos, yoghurt med fruktbitar)
O hantera vissa smaker pd mat
O hantera vissa kinselintryck, tex. Klider mot kroppen, berdring

3 O utfira grovmotoriska rorelser, Lex. att g, springa, hoppa, Klittra, balansera, kasta en boll
O utfora finmotoriska rorelser, tex. att klippa, trd pirlor, billa i en penna/krita, hantera bestick
O koord oga-hand, tex. att hirma o dansa, kl: i Il

Himer, cykls, kit inga en boll, g trappor

a . .
b det, Lex. att klara toalettbesok, ki pd sig, skriva, ita
O avgorahur han/hon behdver anvind: tex. nir han/hon tar i nigon
O halla kroppen | uppritt position lingre stunder, t.ex. sitta upp under samlingen eller vid mat.
situationen
O kinnavar i il tex. ghr in i foremil,
—
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Svarigheter med sinnesintryck
och motorik

|:| Sinnesintryck/motorik

1 Fbrmaga att hantera ljud, 1 2 2 Férmdga att hantera smak
synintryck och lukter och Kinselintryck

3 Fin- och grovmotorik samt 3 4 & Motorisk automatisering,
tGga—hand-koordination balans och kroppssinne

~Bi/ P

Svarigheter med att styra sin
uppmarksamhet




. Uppmarksamhet

2 Formdga att hilla
kvar

1 Firmdga att rikta sin 1 2
uppmarksamhet
3 Formaga att folja instruktioner 31 4

Svarigheter med impulskontroll
och aktivitetsreglering

sE P e
it

*

gz
W N

& Formaga att skifta uppmarksamhet

Svarigheter med
tidsuppfattning

Har bamet svrt att ...

O rikta sin uppmirksamhet mot det som r visentligt, verkar inte lyssna
O dela sin uppmirksamhet pd flera saker samtidigt, Lex. vid matsituationen ds flera pratar sami
digt

uppfatta det som sigs, Lex. uppfattar bara det forsta eller det sista | en mening
fokusera, kommer hela tiden pa sidospr, borjar gora nigot annat, Lex. nar han/hon ska ta pé sig
och far syn pd nigot intressant

E O behilla uppmirksamheten dver lingre tid, blir inte klar, trottnar eller undviker att goea uppgifier
a
o

B O uppfatta och folja muntliga instruktioner

skorna
Mervinda till en uppgif, Lex. nir han/bon blivit avbruten

\

. Impulsivitet/aktivitet

E O sfta uppmirksamhet, att g4 frin en uppgift tll en annan, Lex. att ta pd sig jackan och sedan
o

Exempel pa hur du kan dela upp en uppgift i delmil

1 Formaga att hejda impulser 1 2 2 Firmiga attvinta
3 Firmaga att reglera aktivitets- 3|4 & Form3ga att reglera aktivitetsnival
niviigd pd higvary g4 pé lagvarv

Har barnet svirt att ...

EI O hlla tillbaka impulser att siga eller gora nigot olimpligt, tex. rycker nigon i hiret
O styra sina kinslor, reagerar pa alk, stort som smitt, t.ex. Kastar sig pA golvet och skriker

E O vanta, villatt allt ska ske NU

O vinta phsin tur '
E O vara "lagom’, gir pa hogvary, ir alltid “pi”

O halla sig stilla, ir rastlos, Klattrar och springer omkring, pillar pd saker

O slappna av, Lex. att varva ner nir det ir vila

E O hitta lamplig aktivitetsniva, gir pa ligvarv, ir lingsam, verkar sakna energi
O delta aktivt, dagdrommer och ser ut att befinna sig i en annan virld, kan uppfattas som lat och)
passiv
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. Tidsuppfattning

1 Upplevelse av tid 1 2 2 Tidsorientering
3 Tidsplanering , Farmaga att anpassa sin
3 L tid till andras

Har barnet svart att ... G

l 1 O forstd vad vi menar med "snart’, “strax’, "senare’, "om en stund”

E O forstd begrepp som dag, datum, manad, 4r, rstider
O halla reda pa vilken dag det ar

E] O uppskatta hur ling tid ndgot tar, veta vad han/hon hinner gora
[E] O anpassa sin tid efter andra, t.ex. att skynda sig

Svarigheter med flexibilitet

Hur blir det utan stod och
anpassningar...
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Vad hinner jag
gdra under 5, 10,
15 och 20 minuter?

&

Tidlista

-

Boreva tander 5 minurer @D
Buscha 10 minuter (<5

=

oy

0

Ata frukost 15 minuter
[&]]

R T S5 O

Viia: moimnsran

I Fexibilitet

1 Formga att hantera
dvergdngar 1 2

2 Formdga att hantera
ofrutsdgbarhet och ovisshet

3 Formaga att hantera ostrukturerade 30 g & Formaga att byta tankespar
miljéer och situationer

Har barnet svirt att ...
O hantera vergingar mellan aktiviteter, att vixla frin en uppgift till en annan, tex. att avsluta
utelek fir att gh in

E O hantera att rutinee/regler indras Gvergangskort
O hantera nya miljder

S —
E O hantera ostrukturerade miljoer eller situationer, Lex. fri lek ute pé girden
o

komria pd vad han/hon kan géra

E O kompromisss, anpassa sig efter andras idéer, Lex. | leken

Stress och stressorer

W jag blir stressad eller orolig bir jag lugnare v
Barets navigeringshjilp [ a2 gt endan och vam o mig 5w
1ag i susssas o0 0 sl
0 sttt v ad o i s I atma o msic.
0 s w0 g v 0 g
0t et et e o : nsmvw
0 oG st
0 togasd o
0 st s
0 s e -
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Inhdamta personens perspektiv
<[:I> Barnets navigeringshjalp

Exempel:

Klar Vardagskompassen.docx

FwuE s g

2.
Tareda pa

perspektiv av vad
som upplevs som
svarhanterligt.
Firslag pa frigor

Vad tycker du om ...?

0O attvara inne pd toaletten

0 att be om hjslp

O attvinta

O att tvatta handerna

O attspola

O att torka dig

O kompisama

0O personalen

O vad du hir med dina dron

O vad du ser med dina &gon

O vad du kinner med din nisa

O vad du kinner med dina hinder eller din kiopp

Ul

A

3.
Gor en
situationsanalys -

var bverstiger
kraven i situation
elevens funktions-
formaga - var och

nér behover vi

Gor en situationsanalys

« Vilka krav stills pa barnets ojamna férmagor i
situationen?

«Vad upplever barnet sjalvt som svarhanterligt i
situationen?

+Vilka styrkor och grund har ni identifierat?

« Vilka av barnets styrkor kan ni forankra?

Exempel:
Toalettbestk

Identifiera vilka krav som stalls
pad barnets ojamna formagor i
situationen

EfCOEEE®m

<$> Barnets navigeringshjilp

Exempel:
Toalettbestk

O vad du kiinner med dina hiinder eller din kropp
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2.
Se over vilka krav
situationen staller
pa barnets
ojamna formagor.

Svart att bearbeta och férsta muntliga instruktio
Svart att uttrycka vad han eller hon vill samt att b
hjilp

Svart att forsta i vilken ordning nagot ska goras
Svart att komma ihag vad han eller hon ska géra
Svart att hantera lukter och kanselintryck

Svart att avgéra hur mycket styrka som behdvs till el
uppgift

Svart att vanta, vill att nagon ska komma NU

o

@

Viktors ankare

& Intelligent

& Brapa att se detaljer
& Brapaattlasa

Viktors grund

H Bearbeta och farstd
B Kommunicera egna behov
O Motorisk automatisering
B Problemldsning, att forestilla sig
B Sammanhangsfarstielse




Viktor [ [ |

Situation: Viktor behaver gi pd toaletten.

ocksd svart att forstd sammanhang och svirt att bedoma hur mycket toapapper han s}

Konsekvens: Han kliir av sig naken eftersom han inte
han ska torka sig tar han alldeles for mycket papper s att det blir stopp | toaletten e)

Varfor blir
situationen svar
for Viktor?

t vilka Klader han ska ta av sig. Niir

BARNETS PERSPEKTIV:
H
Viktors ankare Viktors grund
& Inteliigent B Bearbeta och fiirst

& B pd attse detatjer
& Brapi att tisa

B Kommunicers egna behov
O Motorisk automatisering

B Problemlisning, att frestila sig
B sammanhangsfirstielse

Har situationen hogre krav an personens

faktiska fu

Reflektion

Hur vi ser pa barnet dr viktigt.

Reflektera éver hur du sjilv brukar tinka.
Hon vill bara ha uppmarksamhet!
Han struntar i vad vi sager!

Hon saker konflikt!

Han dr ouppfostrad!

nktionsformaga?

Har hon formaga att be om hjilp pd
adekvat satt?

Har han svirt att uppfatta muntiiga
instruktioner?

Har hon svirt att hejda sina
impulser?

Har han farmaga att firstd hur
andra uppfattar honom?

Miljé
sicken).
& Kravanpassa: Kriv inte att Viktor ska klara toalettbestyren pa egen hand.
&A°&y, Kompensera: Anvind hur-gora-listan och pratknapparna
mm samt visa hur manga rutor toapapper man ska anvinda nir

man r respektive bajsar. Anvind ett snore som markerar
hur mycket papper man ska dra av.

% Tréna: Trina tillsammans med Viktor pa att han ska kunna
anvanda gierna s att han si i kan klara
detta pa egen hand.

i Forankra: Ta vara pa Viktors formaga att lisa och gor en hur-
==, gora-lista tillsammans med honom.

Med mindre
anstrangning finns mer
kraft kvar for
utveckling.
-Tina Wiman

5 funktionsminus + X anpassingsplus = tillgdnglig vardag

LAt sta!

Du ska har med stod av Kalles funktionsminus rakna ut vilka anpassningsplus
han behéver

Kalle har féljande funktionsminus:

= Svart att stlla fragor for att fa mer information kommunikation/information)
Svart att planera och organisera eget arbete (planering/organisation)

= Svart att komma ihag muntliga instruktioner (arbetsminne)
Svart att sortera bort bakgrundstjud (sinnesintryck)

= Svart att berakna hur lang tid uppgifter tar (tidsuppfattning)

©  Vilka anpassningsplus behGver du anvénda for att ekvationen ska ga ihop?

£ Vad behover du anpassa for att lrandesituationen och larandemiljon blir tillganglig
for Kalle?

: Se till att det finns en "hur-gora-lista” i bildsekvenser vil synlig inne pa toa-
letten och/eller sitt upp pratknappar med intalade instruktioner (se kapitlet Trygg-
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1
?s Reflektion

Handlar det i situationen om att barnet inte vill eller inte kan?

Kan jag ta vara pd barnets styrkor pa nigot sitt? Hur kan jag forankra Du har nu en samlad bild och forstaelse av personens behov av stdd.

dessat Du har nu ett underlag for att fylla i det vi kallar sjokort, vilka du med
fordel kan anvanda vid systematiskt kvalitetsarbete och pedagogisk

dokumentation.

Kan jag dndra/anpassa mitt b h min

Har barnet forstitt vad som forviintas av honom/henne? . 2 . . .
hametion s e Detta gor att du far en samlad helhetsbild av vad du/ni som finns runt
personen bor kravanpassa, kompensera och trana samt vilka styrkor du bol
anvanda dig av for att kunna forankra.

Om du/ni kartlagger och dokumenterar pa detta sétt blir det sedan enkléy’e
fér alla i personens omgivning att fa en gemensam helhetsbild och férstaelse
for personen i er verksamhet. \

Kan jag skapa bittre forutsigharhet?

Hur kan jag anpassa mina krav?

Finns det nigra kompenserande strategier eller hjdlpmedel som jag kan
erbjuda?

Vad behaver barnet trina i ett livsperspektiv? Vad ar viktigast att kunna
infor skolstart?

n Kravanpassa

—_=

‘oh Kompensera
L

férskolan.

Alla behdver en egen tryggsack!

Forstaky&(pen
viel Sfrﬁs! ©




Glém inte att bekréfta att du férstar vilka utmaningar familjen
till exempel kédmpiga mornar.

Att kénna sig forstadd &r viktigt bade for barnet och foraldrarna.
forstaelse ar som att gjuta olja pa vagorna - det mildrar och littal

Forstaelse kan ses som forélderns flytvést, vara det som gor att han
orkar halla sig flytande i en utmanande \ -

2

For barnet handlar det inte om att hanhon inte VILL,
det handlar om att han/hon inte KAN.
Barnets ojamna funktionsfGrmaga ar inget som vi kan
uppfostra, beldna eller bestraffa bort.
Barn som har svart att navigera har annorlunda sjikort,
grunden syns inte utan ligger dolda under ytan.
Darfar maste vi anpassa och kompensera seglatsen

pa livets hav utifrdn det.

.
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Foraldrasamverkan

Fordldrar gorsa

gott de kan.

Forsok att stalla dig i fﬁrélderngo
skor och forsta foralderns
"R perspektiv.

Anvand kontaktboken, helst med bilds

» Gor ett system som symboliserar barnet:
dagsform i kontaktboken.
|

\
Anvand till exempel gron, gul och rdd farg.
[ ] (Grént = barnet har sovit bra och allt ha‘l; fls
pa under morgonen, gult = lite anstréngan
barnet har exempelvis inte fatt i sig tillra
) med frukost, rétt = kaosartad morgon,
har sovit daligt, inte fatt i sig frukos!
pakladningen har varit oerhért an:

Precis det specialpedagogiska verklyg
fiirskolan saknat. Enkelt, praktiskt ach bra!
Med Férskolekompassen kan man

I...J anvéinder kompasserna i miftt jobb. 29

karliagga och genast anpassa, anpassa efter de svarigheter man
kompensera och trana, Det ar en Kommer fram il att just det
nde bok! barnet/eleven harl Profilen biir
8o Hejskow Elvén syniiggjord och anpassningar kan
individualiseras.
b ] Agneta Hel, ridgiare pb
39 soecmmimmia et
~
12

Med den har boken kan du som
Ett gott och heltackande underlag for att
foralder eller personal underlatta
vardagen....

Gunilla Gerland

hjélpa barn med utvecklingsrelaterade svarigheter -
vare sig de har diagnos eller inte.

Eve Mandre
e

10



