Vagledning av personer med
funktionsnedsattning

Vad jag ska prata om

» Hur ojamna férmagor kan yttra sig i skola, arbetsliv, samtal
och méten

v

Hur man kan kompensera for olika ojamna férmégor

v

Hur man kan vara en sammanhangsférklarare och anpassa
sin egen kommunikation.

» Hur man kan anvanda olika kommunikationsverktyg och
tekniker

Anna Sjolund Autismpedagogik
www.autismpedagogik.se

Hur forstar vi

Kansla av sammanhang - KASAM

Om jag vill lyckas hjalpa en manniska mot ett bestamt mal méste jag
finna henne dar hon ar och borja just dar.

Den som inte kan det lurar sig sjalv nar hon tror att hon kan hjélpa and|

For att hjalpa ndgon maste jag visserligen forst& mer &n vad hon gor me
forst och framst forsta det hon forstar. Om jag inte kan det s&
hjalper det inte att jag kan mer och vet mer \ Enligt Antonovsky behéver tillvaron upplevas begriplig, hanterbar

/ Soren Kirkegaard och meningsfull fér att vi ska uppleva en kansla av sammanhang.

Begriplighet Hanterbarhet

» Den grad till vilken man upplever att det stér resurser till ens
forfogande, med hjélp av vilka man kan méta de krav som stélls
de stimuli man bombarderas av.

| vilken utstrackning man upplever:

» inre och yttre stimuli som frnuftsméssigt gripbara » "Startill ens forfogande” kan syfta pa resurser som ar under ens
egen kontroll eller som kontrolleras av andra man k&nner att man

kan rakna med och som man litar pa.

»information som sammanhangande, strukturerad, ordnad och tydl\g
(snarare &n som brus- dvs. kaotisk, oordnad, slumpmassig, ovéintad,
oférklarlig).
X



Meningsfullhet

1 vilken utstrackning man kéanner att livet har en k&nslomassig inneboérd
Att tminstone en del av de problem och krav som livet stéller
en infér &r VARDA att:

1. Investera energi i
2. Engagemang

3. Utmaningar att "valkomna”

Hur eleven kan uppleva
skolan

Funktionsskillnader

» Kompensera for funktionsnedsattning.

» Tavara pa styrkor

En kansla av sammanhang

Antonovsky menar att hog hanterbarhet ar starkt beroende av hog
begriplighet.

Nar man stalls infor olika krav sa kravs det en klar bild av vad dessa
krav bestér av for att man ska kunna uppleva sig ha resurser for att
klara av dem.

Det blir svart att tro att man kan klara sig bra om man lever i en
varld som upplevs kaotisk och oférutsagbar.

Studievardag

Annorlunda
informationsbearbetning




Annorlunda perception

_att leva med intrycksallergi” Kanselsinne Smak och luktsi

)

Balanssinne och kroppssinne Orienteringssinne

Hur vi skapar var
sammanhangsforstaelse...

"Helikopterperspektiv”




. ) Konsekvenser
Som att vara en ”“enkanalig

person i en flerkanalig miljo...

» Tar in omvarlden fragmentariskt
» Langsam informationsbearbetning
» Sammanhangskedjan gar ofta inte ihop...

» Processa ljud, rérelser, kroppssprak samtidigt svart (Ju
fler som deltar — desto svérare)

» "Manniskor &r det svaraste som finns att forsta sig pa...

Fordelar med detaljseende... SJ Experter...

Nar det géller vissa typer av arbetsuppgifter
kan en svag central koherens vara fordelaktig
och till och med en forutsattning for ett val
utfort arbete.

Det galler t ex uppgifter dar noggrannhet och
uppmarksamhet pa detaljer &r viktigare an
snabbhet, t ex vissa forskningsuppgifter,
kvalitetsgranskning, korrekturldsning och
liknande

Mentalisering - att forsta andra inifré“ Konsekvenser

sig sjalv utifran
» Svart att forsta "oskrivna regler”

» Svart att forsta "andras arbetsrevir’
(exempel handduken &handvéskan)

» Exempel- "Vad gjorde du i helgen...

» Tisdagsfeedback...




Vanliga svarigheter

» Hur svarar man i telefon?

» Hur ofta ska man hélsa och hur?

» Vad sager man till vem?

» Hur nédra kan man vara pé olika niver?

» | vilken "relationscirkel” gér man vad?

Konsekvenser

» Svart att forestalla sig situationer och sammanhang man
inte varit med om

» Svart att forestélla sig vad olika yrken kan innebéra

» Svart att se vilka styrkor/svérigheter man har i
forhallande till olika yrken

Konsekvenser av
funktionsnedsattning

Forsta ord pa ett visst satt...
Journalist - reporter
Svart att avkoda en fraga och dess innebérd

Behdva forklara ndgot med alla detaljer-om processen
avbryts — borja om fran borjan

Relationscirklar

(My Circles

Bokstavlig tolkning
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Konsekvenser

» Skriva under papper
» Slénga allt

» Kaffetermos




Exekutiva funktioner

Att koppla ihop tanke och
tal..

”Om jag skulle konversera s& kravde det s& mycket energi
att jag behovde sitta stilla vid ett bord och inte
koncentrera mig p& n&got annat samtidigt.

Konversationen inneholl inte bara att koppla ihop sladdarna
mellan tanke och tal och hélla i kopplingen, utan ocksa
att rakna ut nar jag skulle tala och néar jag skulle tala
igen.

Jag var tvungen att aktivt omtolka det jag hérde sé att jag
forstod det och inte skulle verka trog” /Gunilla Gerland,
"En riktig ménniska”

Problemlosning

Att I6sa problem kraver formégan att hélla tre filer 6ppna
samtidigt

-

Problemdefinition - identifiera problemet

N

Eftertanke - hur har jag 16st liknande problem tidigare?
3. Forutseende — Vilken av de méjliga
l6sningarna kommer fungera bast nu?

Kalla: Ross Greene - Explosiva barm

Konsekvenser...

» Svért att lyssna p& ndgon och samtidigt tanka ut eget svar
(h&lla kvar i arbetsminnet).

» Hink kontra espressokopp

» Processa och minnas talad info — jamfor med egen
processtid vid annat sprak...

» "God dag - yxskaft” exemplet om banken...

» "Det ar sa svart att leva i direktsandning utan pausknapp...”

Vanliga svarigheter

Svarigheter att initiera, prioritera, organisera:
Svarigheter att skifta fokus och slutféra

Svart med tidsuppfattning - orealistiska planer

Minne

* Nedsatt fsrmaga att komma ihdg det man ska gora - prospektivt minhe

- Nedsatt forméaga att komma ihag det man har gjort — retrospektivt minne



Affektreglering

Tidsuppfattning

*Kénslan for tid- hur lang tid tar ndgot?
» Anpassa sin tid till andras

- Svart att planera sjalv

Konsekvenser i moten och
samtal

Formaga att delta i samtal

» Inleda och avsluta ett samtal
Det kan vara svart att...

intuitivt forestélla sig/forsta motets syfte > Klara turtagning under ett samtal

héra vad nagon sager vid bakgrundsijud... » Byta samtalsdamne, hélla sig till samtalsamne

» Prata "lagom lange” (ta med alla detaljer...)
lyssna och se nagon i 6gonen samtidigt...

» Lyssna fardigt, lata andra kommatill tals
snabbt kunna svara pa fragor (behdva processtid)...
» Hallatillbaka impulser att saga olampligheter

kunna besvara 6ppna fragor...

"lasa av” kroppssprak & ansiktsuttryck..

Att anpassa sin egen
kommunikation

Kommunikationskrockar

Undvika bakgrundsljud

Fanga uppmaérksamheten forst

Kortare meningar

Visualisera pa whiteboard och/eller papper
Om muntlig instruktion- en sak i taget

» Vad krévs for att kunna besvara fragan:

”Vad behéver du hjédlp med?”

Formaga att se helhet och sammanhang
Undvika s&dant som kan tolkas bokstavligt Formaga att planera och organisera
Formaga att prioritera

Undvika "luddiga uttryck” som "lagom” "snart”
Férbereda dvergangar "nér vi har... ska vi... Formaga att kommunicera
Vara en sammanhangsférklarare

Ge svar pa de fragor personen inte sjalv kommer pa att
stélla...




Tydliggorande pedagogik

- Tydliggérande pedagogik syftar till att géra héndelser,
maénniskors handlingar och miljon begriplig och darmed
hanterbar.

Tydliggérande pedagogik &r ett samlingsnamn pé visuellt
tankestod som kompenserar fér manga ojamna
funktionsférméagor.

- Tydliggorande pedagogik besvarar de fragor personen
inte sjalv kan stélla.

AKK- Alternativ
kompletterande kommunikation

Anvénda bilder och/eller symboler som
kommunikationsstod.

- AKK fér att kunna uttrycka sig - nar forutsattningar for
ett sprék inte finns.

AKK som komplement — for att komplettera sprak. \

- AKK som alternativ - behov av AKK béde for att forsta
och att uttrycka sig

Pastaendelistor och skalor

kompenserar for bristande sammanhangsférstaelse.

kan bland annat anvandas for att presentera synpunkter
och orsaker.

- kan med fordel kombineras med MI-VAS skalor

De sju fragorna

Vad ska jag géra nu?

Var ska jag vara?

Med vem ska jag vara?
Hur lange ska det halla pd?
Vad ska hénda sedan?
Vad ska jag ha med mig?

Varfor ska jag gora det?

Dataprat

Turas om att skriva /skicka tangentbordet mellan sig..
kompenserar svarighet i férmaga till turtagning.
kompenserar svarigheter att samordna sinnesintryck.

kompenserar svarigheten att halla muntliga
frégor/instruktioner i minnet och samtidigt tanka ut eget
svar.

Pastaendeformular




Hjalp att se for och nackdelar

Nuvarande situation Ny situation

Nackdelar

Seriesamtal/ritprata

kan hjdlpa personen bade att f& sammanhangsforstaelse
av en situation och hjélp att férst& hur andra kan ha tankt
och kant i situationen.

kan ocksé vara ett bra satt fér samtalsledaren att
undersoka hur personen upplevt och forstétt en situation.

kan ocks& anvandas for att forklara skeenden framat, vad
som ska goras och varfor ska det géras.

Plus- och minuslistor

» kompenserar fér svarigheter att med hjalp av
forestallningsférmagan kunna "se sammanhang med
tanken”.

» enkelt satt att ge dverblick dver for- och nackdelar med
négot.

Samtalsmatta

kompenserar for svarigheter i 6msesidig social
kommunikation.

syfte att férbattra mojligheterna att bli mer delaktiga i
vardagligt socialt liv och olika sorters beslut.

viktigt att anvanda de bilder som personen &r van att
anvanda sig av.

Sociala berattelser

kompenserar for bland annat bristande
sammanhangsforstielse.

korta berattelser som beskriver en social situation och
péaféljande sociala reaktioner.

bestér av tre grundlaggande meningstyper: beskrivande,
direktiva och perspektiva.

de tre meningstyperna satts samman till en social
beréttelse.

Yrkeskortleken




don't have any insects in my mouth
He is not to tell me where to spit ‘
If | spit over by the tree | may still get a bu

in my mouth before I go in Insecure

I don't want to be scolded,
what am | to do?

I want to go home. @

Kat-kittet

Yesterday | spat on the stairs outside before | went
in for class.
One of the teachers saw it and scolded me.

He said that | was supposed to go somewhere
else to spit.

KAT-kittet kompenserar for bristande formaga att
kunna identifiera och sétta ord pa tankar och kanslor .

Materialet &r samlat i en parm som innehaller kansloord, méatinstrul
med skalor, beteendepalett och tidslinjer. \

www. cat-kit.com
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Motiverande samtal (M)

» Skapa forutsattningar genom ett 6ppet, lyssnande,
varderingsfritt och empatiskt forhaliningssatt.

» Samtalsledarens roll &r att stodja klienten att sjalv
komma pé och hitta I6sningar.

» Fénga upp, framkalla och méjliggér férandringsprat.
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http://www.cat-kit.com/

MI-anda

» Respektera klientens autonomi!

» Stark klientens tilltro till sin férméga att genomfora
foréandringen.

» Hjélpa klienten att hitta egen motivation.

Ovning- Lyssna aktivt efter
styrkor

» Arbetatvd och tvd. En av er intervjuar den andre. T ex
vad gjorde du i helgen? Intervjuaren lyssnar aktivt efter
styrkor och bra saker som sags.

» Intervjuaren lyfter sedan fram , Jag hér att du .... Vad bra
attdu... etc,

» Hur kéndes det?

Exempel- Mi och
tydliggorande pedagogik

MI-anda

» Samarbete- samtalsledaren forhaller sig till klienten som
till en likstalld, med mélet att samtalet férs mellan tv&
jamlika parter.

» Acceptans- samtalsledaren ar empatisk, respekterar
klientens autonomi, lyssnar aven aktivt for att identifiera
styrkor.

Exempel -Mi och
tydliggorande pedagogik

Exempel- Ml och
tydliggorande pedagogik
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Underlatta moten

» Gor en skriftlig kallelse.

» Avsatt gott om tid for ert mote.

» Begransa antalet &mnen att avhandla.

» Ange motets syfte och métestidens langd
» Erbjud méjlighet att ta med en stédperson.

» Uppmuntra personen att skriva ner i punktform det hen
vill ta upp, och ta med sig till métet.

Underlatta moten

» Kallprata inte p& vagen till métesrummet

» Att samtala, vara uppmarksam och koncentrerad tar
mycket energi, sa se till att miljon inte tréttar ut ytterligare

» Moblemang
» Klocka synligt placerad i rummet

» Placering vid bordet. Sitt garna snett emot istéllet for
mittemot

Underlatta moten

» Inledande fas — Bertta kort om syfte och innehall med
motet. Det kan handa att personen inte har
sammanhanget helt klart for sig

» Temafas — Diskutera de &mnen som motet avser

» Avslutande fas — Sammanfatta kort vad ni diskuterat
och vad ni kommit fram till.

Underlatta moten

Informera om VAD motet ska handla om
skicka gérna fragor pé forhand

Informera om VEM/VILKA som &r med
- skicka garna foto

Informera om VAR motet ska héllas
- skicka bild och véagbeskrivning

Informera om HUR LANGE métet ska pagé&
- beratta att det ar okej att ta paus vid behov

Underlatta moten

» Berétta hur lang tid som &r avsatt for samtalet.
» Skriv upp dagordningen pa whiteboardtavla.
» Ta kommandot. Du haller i samtalet.

» Samtalsinrama ” Om vi kommer ifran @mnet vi pratar
kommer jag fora oss tillbaka till @mnet...

Underlatta moten

» Anvand visualiserad "dagordning” och
visuella kommunikationstekniker

» Anvand dig av sokratiska fragor. Utfrgning som katalysator
kan hjalpa personen att sjélv hitta svaren. Ex ” Att hitta en
utbildning som kan leda till arbete verkar vara viktigt for dig
just nu, stdmmer det...”

» Stam av kontinuerligt . "Sa har uppfattade jag att du menar...
Stammer det?”

» Markera byte av samtalsdmne i férvag. "Nu har vi pratat om
xxxx , det &r dags att ga vidare och prata om xxxx....”
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Underlatta moten

» Hijalp personen att véga for- och nackdelar med olika
alternativ mot varandra.

» Anvénd garnat ex en plus och minuslista.

Underlatta moten

» Linda inte in budskap.S&dant som vanligtvis ar
underférstatt behover ofta uttalas. P& sa satt minskar du
risken for orealistiska forvéntningar och besvikelser.

» Ge aldrig I6ften du inte kan halla. Sag istallet:
"Jag ska forsoka...”

Underlatta moten

Markera tydligt, med ord och kroppssprék, nar samtalet
ar slut. ”Da var det dags att avsluta motet... "Samla
ihop alla papper, res dig fran stolen...”

v

v

Nar du bokar nésta tid, ange datum utférligt med bade
veckodag och datum. Se till att personen antecknar tiden.

» Boka om mdjligt samma veckodag, samma klockslag och
samma rum.

v

Fraga garna om personen vill att du foljer till

utgangen...

Identifiera styrkor och

svagheter

Styrkor +

>

vV v vy

Underlatta moten

Logisk

Strategisk

Bra pa att se detaljer
Bra pa sprak

Bra pa att uttrycka mig i
skrift

Ge motet ett tydligt avrundande genom att séga t ex ” Nu
ar det 15 minuter kvar. Det ar dags att sammanfatta
métet och boka en ny métestid”

Beratta vad som kommer att handa nu (kring
ansokningar eller liknande) och hur lange det kan ta.

Om ni ska traffas igen, uppge syftet med det.

Lamna &ver skriftlig sammanfattning till personen.

"Tryggsack”

Svagheter -

>
>
>
>
>

Sociala krav
Opraktisk
Okonstnarlig
Prestera under stress

Hantera snabba
forandringar
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Att kompensera for svarigheter
med horselintryck vid moten

Att kompensera for svarigheter
med synintryck vid moten

Undvik miljéer med surrande flaktar
etc.

» Undvik miljoer med starka lampor/mycket stimuli

N » forstéelse for anvandande av: solglaségon, tréjor med huvor/kepsal y
ER- horselskydd (www.bellman.se)

Att kompensera svarigheter
med kanselintryck vid moten

Hjalpmedel for att komma ihag
Att gora listor

7
v

* Glesare moblering
« Forstdelse om ej ta i hand

Att kunna ta sig till moten... Dit-i-tid

[ e 1=

Laddas ner gratis frdn App Store och Google Pla SRS

Las mer pa: www.resledaren.s
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http://www.bellman.se/

Temple Grandin

Tack for att jag fick komma
hit och prata

anna.sjolund@autismpedagogik.se
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