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Barn och elever med ojamna férmagor

Barns behov av sirskilt stod kan inte forstds som en egenskap hos barnet utan ir alltid
situationsbundet. Behovet av sarskilt stod dr relaterat till vad som hinder i motet mellan
barnet och de manniskor och den miljo som finns samt de aktiviteter som sker i forskolan.
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Vad ligger bakom de ojamna férmagorna? ”Det ar en lyx att bli forstadd”
» S - Anna PG
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Reflektion
Hur vi ser pi barnet ir viktigt
Reflektera dver hur du sfalv brukar tinka.

Forstaelsedvning

Hon vill bar ha uppmérksamhet! Har hon férméga att be om hjilp pa
adekvat satt?
* ForSOk foreSta”a dlg att man monterade In en Han struntar i vad vi sager! HBTHHHIWHHEKMDB'&I’(BMMI’\UIQE
hogtalare mellan alla dina sinnesintryckingangar ehuktionert
och din hjarna. Att du tog emot alla syn-, horsel-, ton e tonnics i
kansel-, lukt-smakintryck etc. mycket starkare. Han i ouppfostradt HWar han rmiga st rstd hur
andsa uppfatar honom?
* Hur tror du att en dag i férskolan/skolan skulle
kannas? Ofta ser vi bara ett beteende. Men varfor gér han si eller s3? Ar beteendet ett
uttryck for att hon inte forstatt sammanhanget? Ar ndgra moment i situationen for
* Vilka anpaSSningar skulle du vilja att man gjOrde? svarhanterliga? Vilka krav staller situationen pa barnets funktionsformagor?

Vi kan inte 16sa problem vi inte forstar.
Vi behéver hitta de bakomliggande orsakerna till beteendet.
Vi behéver gora en djupdykning under ytan.

;ﬁ Identifiera och forankra styrkor!

i, Ankare - starka funktionsférmagor ‘@ L
rtligg
¥ styrkor och
1. Kartisggning ojamna
Vilka funktionsformagor kan vara nedsatta? formagor.

Vilka starka funitionsformgor har individen?? i

2. Situstionsanalys vénlig » rolig
Vilka krav stalls p individen | situationen?
individen och

Hur ser omgivningen p3 situationen?
Vad kan vara hindrande | milion?
3. Kompenserande strategier och hjslpmedel 3
modi
1 Hur kan vi kravanpassa och kompensera for de stork .
nedsatta Brmagorna? srlig
oy

treviig

artig praktisk

ﬁ(ompassmodellen

glad | amtanksam ” beslutsam H sjalvstindig |
noggrann modig punktiig
1 Formdga att hantera ljud, 2 Formdga att hantera smak
eftertinksam | firdomsfri | |gndhja'rtad | rittvis | nyfiken “ intelligent J N & J 1 2 B .
synintryck och lukter och kinselintryck
timodig [ hjlpsam | | odmjuk ||humun5tlsk | I tillgiven |[ Kvicktankt | . )
3 Fin- och grovmotorik samt 3 4 &4 Motorisk automatisering,
iviull [ arlig ” stark || vanlig | naturlig I ccol || konstniirig | dga—hand-koordination balans och kroppssinne
I positiv || kanslig | | hﬁnsymfulll uttriktad ansvarsfull
| kreativ | ambitits ‘ sventyrlig ” phknmgenl insiktsfull framat

palitlig | | logisk H lugn || energisk | teknisk | rolig | fantasifull

analytisk valtrinad

charmig




Har barnet svirt att

O hora vad nigon siger om det finns bakgrundsljud, tex. att urskilja vad nigon siger nir andra
pratar

hantera vissa ljud, Lex. surrande insekter, tickande Klockor, barnskrik, Klirrande bestick

istas i miljder med mycket synintryck, Lex. leka ute pd girden

hantera specifika synintryck, tex. starkt solljus

hantera vissa lukter, tex. parfym (iven goda dofter kan vara dvervldigande), hukter frin toalet-

ten och kiket

bedoma avstind

0O oooo

(=]

hantera vissa konsistenser, Lex. grot, il (som kan kinnas striv mot tungan), mat med Klumpar |
(som potatismos, yoghurt med fruktbitar)
hantera vissa smaker pd mat

oo

hantera vissa Kinsalintryck, Lex. Klider mot kroppen, beréring

utfira grovmotoriska rorelser, Lex. att g4, springa, hoppa, kiattra, balansera, kasta en boll
utfora finmotoriska rorelser, Lex. att Klippa, ted pirlor, halla i en penna/krita, hantera bestick

ooo

koord! ga-hand, tex. att hirma dansa, klappa hinderna, hala sig innanfor
linjer, cykla, Klittra, finga en bol, g4 i trappor

fca rovelser utan att inka pd det han/hon gor or at kunna utfora
det, Lex. att klara toalettbesok, Kli pé sig, skriva, ita
avgora hur mycket styrka han/hon behaver anvinda till en uppgif, Lex. nir han/hon tar i nigon

hlla kroppen | uppritt position lingre stunder, Lex. sitta upp under samlingen eller vid mat
situationen

>

0O oo o

Kinna var , tex. gir in i foremil, krockar med and:

Anpassa miljo

Il

Se 6ver méblering

Q

Har bamet svrt att ...

O rikta sin uppmirksamhet mot det som dr vasentligt, verkar inte Iyssna
O dela sin uppmarksambet pé flera saker samtidigt, Lex. vid matsituationen d4 flera pratar samti-
digt

B O behilla uppmirksamheten dver langre tid, blir inte Kiar, trattnar eller undviker att gora uppgifier
O uppfatta det som sigs, tex. uppfattar bara det forsta eller detsista i en mening

fokusera, kommer helatiden pé sidospr, borjar gora nigot anna, tex. nir han/hon ska ta pasig
och fir syn pi nigot itressant

=)

=)

uppfata och folja muntliga instrudioner

2]

O skifta uppmirksambet, att g frin en uppgift il en annan, Lex. at ta pé sig jackan och sedan
skorma
O tervinds till en uppgif, tex. nar han/hon blvit avbruten
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Barnet behiver pé grund av ion (

O Krokiskdp 13ngst ut i hallen [inte behéva tringas med andra)

0 sitta Iangst bakilangst fram/ndrmast dorren under olika aktiviteter inomhus
O F4 anvanda harselldpor, 3 Iyssna p& musik i harlurar

O F4 anvinda kepsisolglasogan

O Stol med armstod {om svart att hilla kroppen uppratt lingre stunder)
O Bolidynalkilkudde

O sarskild kost pA grund av annorlunda perception. Vilken?

O Kta i enskilt rum med personal eller vid en lugnare plats vid matbordet
0O sarskilda papper eller pennor

O Mibeltassar pd stolar och bord (minimera stolskrap)

O sitta ldngt ifrdn Niktsystem/ventilationstrumma

. Uppmarksamhet

1 Firmdga att rikta sin 1 2 2 Firmdga att hdlla
- ar -
3 Firmdga att filja instruktioner 3.4 & Formdga att skifta uppmérksamhet

[ | Uppmaérksamhet

Barnet behiver anpassningar pd grund av bristande

O Placering i olika situationer utan distraherande stomingsmoment (t.ex. e vid fonster, ej mitt
bland andra barn vid matbordet)
O Instruktioner i bildform, med en instruktion i taget

Blanda ait | bunkar.

Sl 14 bollar.




Har barnet svrt att ...

O forsta i vilken ordning nagot ska goras, tex. att ta pa sig kliderna i riitt ordning
O forestilla sig och fa bilder i huvudet av hur han/hon kan gora, t.ex. forestilla sig nya miljoer som
att besoka biblioteket, att dka pa utflykt

O forsta sammanhang, bra pi att se detaljer men
har svirt att fi ihop information till en helhet, 0BS! Svag sammanhangsforstaelse
t.ex. ndr jag tar Lisas docka blir Lisa ledsen bidrar till att det dven blir svart inom

O hitta nyalsningar nir han/hon stéter pa ett pro- andra omraden. Det kan t.ex. vara
blem, Lex. komma pi att han/hon kan dra ner svért att forstd att en person som
massan dver dronen nir det ir kallt rynkar Sgonbrynen och hojer rosten

O forutse konsekvenser, forsta att om jag gor si hir R et

blir det sa hiir, t.ex. klittrar hogt upp i ett trid,
gér ut pi djupt vatten, utsitter sig for faror

komma i ging med nigonting, tex. att ta pa sig Kladerna
komma vidare om han/hon blir avledd eller stord, t.ex. fortsitta att kl pa sig nir kompisen
bredvid pratar

avsluta nir han/hon har kommit i ging, tex. avsluta leken for att dta

komma ihag vad han/hon ska gira, t.ex. komma ihig att tvitta hiinderna

fore maten

. Impulsivitet/aktivitet

1 Formaga att hejda impulser 1 2 2 Formdga attvanta
3 Formaga att reglera aktivitets- 3l . & Formaga att reglera aktivitetsniva/
nivlgd pa hiogvany g4 pa ldgvary

Har barnet svirt att ...

D O hilla tillbaka impulser att siga eller gora nagot olimpligt, t.ex. rycker nigon i hiret
O styra sina kinslor, reagerar pd allt, stort som smitt, t.ex. kastar sig pA golvet och skriker

vanta, vill att allt ska ske NU

vinta pd sin tur e
1

vara "lagon’, gir p& hogvary, ar alltid “pi"
hilla sig stlla, ir rastlos, Klattrar och springer omkring, pillar pa saker
Shappna av, Lex. att varva ner nar det ar vila

oo

ooo

hitta limplig aktivitetsniva, gir pa ligvary, ir lingsam, verkar sakna energi
delta aktivt, dagdrommer och ser ut att befinna sig i en annan varld, kan uppfattas som lat och
passiv

B
B
[

oo
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1

v ikt sy -

FILMJOLK
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B Planeringlorganisation

Barnet behdver anpassningar p3 grund av svirigheter att planera och organisera
O Att-géra-listor

O Hur-gora-listor

€1 Visualisera handelser ~ sammanhangskedjor genom att itprata

O Fargkodning av lekmaterial {samma
O stid att komma i ging

O stad att avsluta

1 Paminnelselistor - auditivt minnesstd, L.ex. pratknappar

arg p3 schemat som pd 13dan dir materialet finns)

HHOEMBE

B Impulsivitet/aktivitet

Barnet behiver anp i p4 grund av

O Minimera storande intryck i narheten
O Anpassningar i situationer dir man behéver vinta

|

1 Upplevelse av tid 1 2 2 Tidsorientering
3 Tidsplanering 3 A 4 Formaga att anpassa sin
tid till andras

Har barnet svart att ...

O forsta vad vi menar med "snart’, “strax’, "senare’, "om en stund”

1
2 O forsta begrepp som dag, datum, manad, ir, arstider
O hilla reda pa vilken dag det ar
3 O uppskatta hur lang tid nigot tar, veta vad han/hon hinner gora
4 O anpassa sin tid efter andra, .ex. att skynda sig



|

Barnet behdver i pd grund av

O Tidshidlpmedel {t.ex. Time Timer. timstock, timer, timalas)

A\

. Kommunikation/information

1 Firmdga att bearbeta 1
och forstd

3 Férmaga att forstd andras 3
perspektiv och behov

Har barnet svirt att ...
D DO bearbeta och forsth muntliga instruktioner

Ela

wl han/hen vill eller inte vill

jlp

o

2 Firmaga att kommunicera
egna behov

4 Formaga att delta i samtal

stiilla frigor for att £ information, t.ex. "Vad ska vi gora?™

Lex. seatt nagon vill vara ifred

E O lasa av ach tolka sociala signal
O fiestd hur andra kan kinna och tinks, tex. forstd att nigon r ledsen eller forsta att nigon inte

vill gora det hanfhon sy vill gora

E O lyssna firdigt pi andra
O klara av turtagning under ett samtal

B Fexibilitet

1 Formdga att hantera
fvergangar

3 Formdga att hantera ostrukturerade 3
miljoer och situationer

Har barnet svirt att ...

2 Formaga att hantera
ofdrutsigbarhet och ovisshet

& Formaga att byta tankespdr

O hantera averghngar mellan aktiviteter, att vasla frin en uppgif tll en annan, Lex. att avduta

utelek for att gi in

B O hastera att rutiner/regler indras
O hantera nya miljoer
O mita nya minniskor

E O hantera ostrukturerade mil
O komma p vad han/hon kan gra

m O kompromissa, anpassa sig efter andras idéer, Lex. i leken

v eler stuationer, tex. fi lek ute pi girden

2017-03-28

Vad hinner jag
gdra under 5, 10,
15 och 20 minuter?

0

Bt aaty: sokmnaat DY
Buscha 10 minuter &
2.
Ata frukost 15 minuter
_['

Kolla mail 15 minuter

= pv

vita 20 minuter

Il Kommunikation/information

Barnet behtver p4 grund av med
O Skyltar som visar vad som finns var
- O Anpassad kommunikation (farre ord, begransad meningslingd)

o (farklara det hur hiinger ihop
% = och ge svar pa de frigor bamnet sjalvt har svrt att stilla)

O Hjslpmedel for att be om hjilp (t.ex. ett "behdver hjilp”-kort)

o O Visuellt samtalsstisd genom:

 sociala berittelser
- ritprat
- samtalsmatta (for mer info besok www.dart-gbg.org/samtalsmatta)

O stresstermometer (kunna visa hur stark t.ex. stressen ar)

o
s
1
6
5
5
3
2
1
o

B Flexibilitet

Barnet behdver anpassningar pd grund av bristande flexibilitet

O Schema som talar om vad som ska hiinda, hur linge, med vem och vad som hander sedan

O Tryggkort
[ tivergangskort (transportkort mellan aktiviteter)
O Undvika infr som inte kan undvikas

[ Planering som inbegriper plan B-aktiviteter om en aktivitet inte gar att genomfora

PR—— 2 Ve




Forvarna om férandringar

é-é Kravanpassa

Trana

Viktor I (71 M [][]|

Sltuation: Viktor behover g pd toaletten.

Bakgrund: Viktor har svart att veta | vilken ordning han ska utfora oltka moment. Han Rar

Kompensera

Varfor blir

for Viktor?

ocksd svart att forsta sammanhang och svart att bedoma hur mycket toapapper han ska ta

Konsekvens: Han Klir av sig naken eftersom han inte vet vilka klider han ska ta av sig. Nir
han ska torka sig tar han alldeles for mycket papper sd att det blir stopp | toaletten

situationen svar

O

(©)

'BARNETS PERSPEKTIV:
?
.
Viktors ankare Viktors grund
& Inteliigent B Bearbeta och firstd

& Bra pi attse detaljer
& 8ra ph ant 13sa

B Kommunicer egns behov

O Motarisk automatisering

B Froblemidsning, att farestilla sig
B sammanhangsfirstielse

Tryggsacken

Identifiera vilka krav som stalls
pad barnets ojamna formagor i

situationen

= hjalp

uppgift

Exempel: Toaletthestk

Svart att vénta, vill att ndgon ska komma NU

Miljéin: Se till att det finns en "hur-gora-lista” i bildsekvenser val synlig inne pd toa-
letten ochyeller siitt upp pratknappar med intalade instruktioner (se kapitlet Tryg

sacken).

-
é!v Kravanpassa: Krav inte att Viktor ska Klara toalettbestyren pd egen hand.

& Anvind hur-gora-listan och pratknapparna
samt visa hur manga rutor toapapper man ska anvinda nir
man Kissar respektive bajsar. Anvind ett snore som markerar

hur mycket papper man ska dra av.

_*_ Trina: Trin tillsammans med Viktor pd att han ska kunna
anvinda strategierna sd att han si sminingom kan klara
detta pa egen hand.

Forankra: Ta vara pd Viktors formagaatt lasa och gor en hur-

= giralsta tillsammans med honom

SxoLOMPAIN

I Svart att bearbeta och forstd muntliga instruktioner
[ Svart att uttrycka vad han eller hon vill samt att be om

Svart att forsta i vilken ordning nagot ska géras

o Svart att komma ih&g vad han eller hon ska géra
Svart att hantera lukter och kénselintryck
Svart att avgéra hur mycket styrka som behdovs till en

2017-03-28

2.
Se ver vilka krav
situationen staller

pé barnets ojamna
formagor.



Ta reda pa barnets perspektiv

@8
-

-~

Forskolan ska strava efier att varfe barn utvesklar sin formaga att uttrycka sina tankar och
asikter ach dairmed fa mojlighet att paverka sin situation.

Lpi 5810

Inhdamta personens perspektiv
4:}' Barnets navigeringshjilp Somapplesssom

svérhanterligt.

2

Ta reda pa barnets

Féirslag pd frigor

Vad tycker du om ...7

0O attvara inne pa toaletten
0 att be om hjslp

O attvinta

O att twstta hiinderna

O attspola

0O att torka dig

O kompisama

0O personalen

0O vad du hor med dina dran
O vad du ser med dina &gon

[ vad du kinner med din nisa
O vad du kiinner med dina hinder eller din krapp

Introduktion till att arbeta med
bildstod

https://www.youtube.com/watch?v=HLEeH2PSfOc

tinaw produktion AB — Faluvéagen 62, SE-784 73 Borldnge, SWEDEN

<{t} Barnets navigeringshjilp

O vad du kiinner med dina hilnder eller din kropp

Klar

FwT

Vardagskompassen.docx
T
22N 11 B

Gratis bildstodsmaterial

https://www.youtube.com/watch?v=UbjTfXfg4as

Landstinget Uppsala lan

(D
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https://www.youtube.com/watch?v=HLEeH2PSfOc
https://www.youtube.com/watch?v=UbjTfXfg4as
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Bildschema Kommunicera med skattningsskala

https://www.youtube.com/watch?v=n_5IntGkdcl

https://www.youtube.com/watch?v=Tueke9DB5UU

EEEEEN

Landstinget Uppsala lan

Center fér kommunikativt och kognitivt stod

Introduktion till seriesamtal

https://www.youtube.com/watch?v=bp3E5b2AfEw

ar svdrt
i skokn?,

>
K

Ett Seriesamtal kan beskrivas som ett samtal med hjilp av enkla bilder. Bilderna
ar forsedda med prat- eller tankebubblor. Man ritar, skriver och férklarar det man
pratar om. Ett annat ord for Seriesamtal kan darfor vara att ritprata.

Nar talamodsburken rinner dver - om att ritprata
& 2003, 2011 Gunnel Lundkvist och Specialpedagogiska skolmyndigheten

Ritprat

Ett satt att visualisera situationer.

Kan ocksa visa pa ett bra satt hur andra personer
upplever en situation och skapa forstaelse for
andra manniskors perspektiv.

Vad var det som hande? N
Vad skulle du kunna gora istallet? i

Hur kdnns det?



https://www.youtube.com/watch?v=Tueke9DB5UU
https://www.youtube.com/watch?v=n_5lntGkdcI
https://www.youtube.com/watch?v=bp3E5b2AfEw

Ritprat med barn som inte kan lasa

Seriesamtal med barn som inte kan ldsa och skriva

Niir jag gir ett Seriesamtal med ett barn som inte kan Lisa och skriva ir det jag
som haller i pennan. Har ir jag mycket noga med att bara anvinda en informa-
tionskanal it gdngen.

Gunrel Konrad|

Jag birjar med att rita symbolen for vad vi ska prata om och visar bamet. Diref-
ter ritar jag mig sjalv och bamet i form av streckgubbar. S skriver jag vira namn
under respektive figur. Under denna tid ir jag alldeles tyst, Jag visar barnet bil-
den och liser och pekar: Gunnel - Konrad.

Nair han svarar skriver jag direkt ned hans svar i bubblan.

Hjalpfragor

vd Winder?
Vi gjede Cle?

andra?

ad gjorde de

* Vilka im:lz.:?‘u dir? ﬁ' hbdng
“ad dmﬁ %- ﬁf iﬁ,_ i_ hrf’f

L

Vadl Lokl do L

&

s du dit wn B o4 A
 Vad tankie du da?
* Vad wor du att "...” tinkte di? ad aprede d. 7 Vs, g0 g AT \;:;du atk Cile\ad sa oo andm’

= Vad teor du de andea Lankie?

Vad tror du Olle kinde \;.

ds? f‘ >

Vad kande du d&? jgh
£

Vad tror du att de andra o

L 4

kdnde? Vi fintiech i sl tror d gt de
ardrn tinkle!

Ledsen e
10! -ﬁq q{ %
q{ Rk
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Goe] Kored

Sedan ritar jag en pratbubbla frin min mun och skriver min inledningsfras. Hir
ir jag ocksd tyst. Det ar bara pennan som arbetar. 4 ritar jag en pratbubbla fran
Konrads mun och skickar dver pappret till honom. Nu Liser jag vad jag skrivit

och pekar samtidigt pi min bubbla. Jag pekar pi hans bubbla och invintar svar.

Gunnel Konrad|

Jag tar s tillbaka papperet och ritar upp oss i nésta ruta samt skriver vira namn
under. Jag ritar en pratbubbla frin min mun och skriver ned nista friga. Ritar en
pratbubbla frin Konrads mun och skickar éver papperet. Nu liser jag vad jag

skrivit och invintar Konrads svar samt skriver ned del hr fortsitter samtalet.

Appen Ritprat

Funktioner

o o a8 0 ot I . o o




Appen Ritprat

Skapa sociala berditelser och
seriesamtal med Rifprata

o
-
’
-
"~
-
]
-
-
-
w

an i ey 1 et fitar Jog pd el om o det s ut

0 et o vad o kan Sivints i

Appen Ritprat — hur gér man?

https://www.youtube.com/watch?v=f6EMYZRIVNc

Landstinget Uppsala lan

Sociala berattelser

Ge 06kad social forstaelse for en specifik
situation.

Ska svara pa fragorna: Vad ar det som hander
och Varfor hander det.

Ge en ledtrad om vad man kan gora i
situationen.

Skapa,_sociala berdffelser och
seriesamial med Kitprata

-
3 Vi fikar ph ruseet ecksh inan

=1 g Q ' ‘ rﬂ';m.m”m

VaEX©® Tﬂﬁ

-
-
’
A
-
‘
-
.
-
O
-
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Sa har jobbar vi med appen ritprat pa

var forskola

https://www.youtube.com/watch?v=V1NHX5ac 04

Lovgrodans forskola

Sociala berattelser kompenserar for bristande
sammanhangsforstaelse och bestar av tre
grundlaggande meningstyper:

* Beskrivande (berattande och forklarande)

* Perspektiva (beskriver barnets och andra personers

tankar, kanslor och upplevelser)
* Direktiva (fortydligar hur barnet kan
agera i situationen)

De sociala berittelserna ska skrivas 1 jagform.

10


https://www.youtube.com/watch?v=f6EMYZRlVNc
https://www.youtube.com/watch?v=V1NHX5ac_04

Det ir vanligt att man aker pa utflykter i forskolan. (Beskrivande mening)

De flesta barn i forskolan tycker om att dka pd utflykter. (Perspektiv mening)

Jag, Viktor, blir ofta stressad nir jag ska besika miljGer jag aldrig varit i tidigare.
(Perspektiv mening)

Mina forildrar och min forskolepersonal vill att jag ska kinna mig trygg nir vi dker pa
utflykt. (Perspektiv mening)

De kommer att visa bilder i forvig pa hur det ser ut pa utflyktsmalet. (Beskrivande
mening)

Jag kan ta med min tryggsick med mina hirlurar, dinosaurier och spel. Dem Kan jag
leka med och jag kan ha hirlurarna pa mig fir att slippa hora allt prat och skratt. Det
ir okej. (Direktiv mening)

Lathund for hur en Social berattelse kan skrivas

Rubrik: Hur jag kan gdra ndr Marie laser saga
Gér en bakgrund: Jag heter Fia.
Jag g&r pé Gula Skolan.

Mina froknar heter Maria och Marie.
Beskriv vad som hander  Ibland laser vi sagor.
och varfor det hander:  N&r Marle I3ser &r det dags att lyssna.
Hon laser for mig och for Per och Lisa.
Det 3r viktigt att vara tyst n¥r Marie l3ser.
D4 kan jag hdra vad sagan handlar om.
D3 kan Per och Lisa hira vad sagan handlar
om.

Beratta vad jag kan gora  Jag ska forsdka att vara tyst nSr Marie liser.
och vad det leder till: D4 blir sagostunden en mysig stund.

Skapa en kommunikativ miljo

* Orienteringstavlor/kartor
 Bilder pa vem som finns var

* Uppmarkning av vad som finns var
* Fargsystem - fargkodade scheman
* Rasthyllor/rastpasar/rastlistor

* Visualisera vad som ar okej var (ex lugn resp. livlig

aktivitet)
* Visualisera vad som ska handa var, hur lange etc.

2017-03-28

Hur jag kan gora nar froken siger vanta

oland siiger froken vinta.

Det betyder att frsken ir upptagen.

Hon pratar med ett annat barn.

Det ir suirt for friken att lyssna pd mig samtidigt sont hon lyssnar pd
ett annat barn.

Vira ord krockar.

Niir froken siiger viinta kan jag sitta mig pd vinta-stolen.

Niir friken dir ledig kommer hon #ll mig och siiger "Nu kan vi prata”.
Jag ska firsiska gd till vinta-stolen nir froken siger vinta.

Jag vet att frisken blir ledig och konmmer till mig.

Hur kan vi arbeta med bildstod i var
forskola/skola?

?

Fargkodning

=1

B Reflektion

onsdag fredag lérdag
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Vad? Hur? Vilken ordning?

n E], 2a0r
r‘\ﬂmu 1.di yoghurt
”E‘ i1 me

Center fér kommunikativt och kognitivt stod

Tid - Hur lange?

https://www.youtube.com/watch?v=10AE30Ilkxc

Time Timer

Center fér kommunikativt och kognitivt stéd

P3 utflykt med
farskolan.
Klsder skaver och gér
ont.
P3 utflykt med
forskolan.

2017-03-28

Strumpor/S
/ van

Léangbyxor
Langirmad tréja
Stickad- eller fleecetrja
Strumpor

Vinter kingor

Tjock jacka
Méssa/Vantar

Hur blir det utan stéd och
anpassningar...

Stress och stressorer

War jag blir stressad efier orolig bl jag lugnare av
Bamnets navigeringshjsip an och vama i mig 3w
[rrr— "
PR ——. s
0 i ve o e o RS-
o Y .
o O aztitaplfim
o
O starkd s o
P N
B st g
I tatowa i el o
0 st o med et
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5 g gt du e i il v min g e i e »
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1 v
5
o = 5
S— .
3
)
)
.
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https://www.youtube.com/watch?v=7OUjiYuP2M0
https://www.youtube.com/watch?v=1OAE3Ollkxc

2017-03-28

Att forsta vilken funktion beteendet har....

’9 Med

mindre anstrangning finns
mer kraft kvar for
utveckling.
-Tina Wiman

Tank pa att sarskilt barn — vad vill du
SN - packa ner i hans/hennes tryggsack?

Forstakjglpen
viel Sfrés;, “

Siuatosar
fddddd 4 48 4 4

=1

?) Reflektion

g o 4 o 4 s g g o

Alla barn behover en egen
tryggsack!

e piamors, oo OTUATISSE
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Foraldrasamverkan

Foraldrar gor sa

gott de kan.

" Forsok att stélla digi foralderns
skor och forsta féralderns
E perspektiv.

o
Tips HelpLul

U anl

Anvind kontaktboken, helst med bildstéd.

» Gor ett system som symboliserar barnets dagsform i
kontaktboken.

Anvand till exempel grén, gul och réd farg.

o Grént = barnet har sovit bra och allt har flutit pa
under morgonen
Gult = lite anstrangande, barnet har exempelvis inte
' fatt i sig tillrdckligt med frukost
Rétt = kaosartad morgon, barnet har sovit daligt, inte
fatt i sig frukost, paklddningen har varit oerhort
anstrangande.

Far barnet handlar det inte om att han/hon inte VILL,
det handlar om att han/hon inte KAN
Barnets ojdmna funktionsformaga ar inget som vi kan
uppfostra, beltna eller bestraffa bort.
Barn som har svart att navigera har annorlunda sjékort,
grunden syns inte utan ligger dolda under ytan.
Darfor maste vi anpassa och kompensera seglatsen

pa livets hav utifran det.

Alla checklistor till Kompassmodellen finns att ladda
ned gratis pa autismpedagogik.se.

i/

_

Glom inte att bekrafta att du forstar vilka utmaningar familjen star infor, till

exempel kampiga mornar.

Att kdnna sig forstadd &r viktigt bade for barnet och féréldrarna. Att visa
forstaelse ar som att gjuta olja p& vagorna - det mildrar och lattar.

Forstaelse kan ses som férélderns flytvést, vara det som gor att han/hon orkar

hélla sig flytande i en utmanande vardag.

2

|

o1
B Reflektion

Handlar det i situationen om att barnet inte vill eller inte kan?

Kan jag ta vara pd barnets styrkor pd nigot sitt? Hur kan jag forankra
dessa?

Kan jag iindra/anpassa mitt bemitande och min kommunikation?
Har barnet forstitt vad som forvintas av honom/henne?

Kan jag skapa bittre forutsigbarhet?

Hur kan jag anpassa mina krav?

Finns det nigra k
erbjuda?

strategier eller hjdlpmedel som jag kan

Vad behéver barnet trina i ett livsperspektiv? Vad ar
infr skolstart?

tigast att kunna

2017-03-28

~
, 1.../ anvéinder kompasserna i mitt jobb 33
PSM. r
Precis det specialpedagogiska verklyg e s on
forskolan saknat, Enkelt, praktiskt och bral anpassa efter de svirigheter man
Med Forskolekompassen kan man Kommer fram til att just det
kartlagga och genast anpassa, barnet/eleven har! Profilen biir
kompensera och trana. Det &r en synliggjord och anpassningar kan
stralande bok! individualiseras.
80 Hejiskov Elvén Agneta Hel, ridgiare pi
’ , Specalpedagogiska Myndigheten

\JI
2.9

Eferlsingtad! Har far vi i forskolan hjalp
med hur vi kan st6tta bam med ojamna
funktionsformagor att delta i forskolans
aktiviteter pa sina egna villkor.

Maggie Dilner & Anna Lafgren,
Specleta

3
i
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